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Skoldkortelsjukdom okar for varje ar, sedan 2007 har antalet med diag-
nosen 6kat med 42%. Hypotyreos dr en av de vanligaste sjukdomarna

i Sverige men tiotusentals upplever att varden de far inte hjalper.
Lakemedlet Levaxin kommuniceras som standardbehandling for hypo-
tyreos inom varden idag men det saknas information kring alternativa
behandlingsmetoder och kommunikationen kring hypotyreos ar
bristfallig. Detta leder till att patienter ifragasatts och inte tas pa allvar.
Studien syftar till att undersoka vilka behandlingsmetoder som finns
for skoldkortelsjuka och hur de kommuniceras visuellt.

Studien bygger pa en enkdtundersdkning och en visuell research.
Detta for att kunna samla in data 6ver ett urval hypotyreospatienters
behandlingsmetoder och for att fa en komplett bild 6ver den visuella
kommunikationen av alternativa behandlingsmetoder.

Studien visar pa att radande traditionell medicinering ar vanligt
forekommande hos hypotyreospatienter, dock upplevs den inte

vara tillrackligt bra. Det forekommer dven sjdlvmedicinering hos

de hypotyreossjuka. Ett utbrett missnoje hos patienterna gallande
vardens bemétande, riktlinjer, engagemang, lyhordhet, information
och kommunikation &r ocksa tydligt. Studien visar dven pa att kommu-
nikationen och informationen kring hypotyreos ar bristfallig och dven
bilder och texter som illustrerar och informerar om alternativa behan-
dlingsmetoder saknas. Detta kan kopplas an till problematiken att
illustrera ndgot som inte syns och som det rader brist pa kunskap om.

Visuell kommunikation, Hypotyreos, Skoldkortelsjukdom, Vard, Genus.
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1.0 INLEDNING

Skoldkortelsjukdom okar for varje ar, sedan 2007 har antalet med diag-
nosen 6kat med 42% (De Vard|6sa, 2018). Cirka 200 miljoner manniskor
i varlden har rubbningar i skoldkdrteln och 6ver 50 procent av dessa
har inte diagnostiserats (LifeWorks Wellness Center, 2014). Bara i Sverige
har 6ver 450,000 manniskor diagnostiserats med rubbningar i skoldkor-
teln och 80% av dessa ar kvinnor, vilket innebar att det kan anses som
en “kvinnosjukdom” (Skoldkortelférbundet, 2019). Kvinnosjukdomar
ar ofta lagprioriterade inom forskningen och inom forskningsstudier
saknas oftast kvinnor helt (Hallgren, 2018). Den bristfélliga forskningen
bidrar till en kunskapsproblematik av skoldkortelsjukdomar menar Bris-
mar (2017), specialist i endokrinologi (Holmqvist, 2017).

Kommunikationen kring sjukdomen hypotyreos ar ett aktuellt amne att
undersoka av flera anledningar. Daribland for att uppmarksamma kring
problematiken av sjukdomen, for att sedan kunna bidra till ny kunskap
och fordjupad forstaelse. Denna studie grundar sig i FN:s (2015) globala
mal for hallbar utveckling med inriktning pa mal 3, hélsa och vélbefin-
nande och mal 5, jamstélldhet (Globala malen, 2015). Hypotyreos &r en
av de vanligaste sjukdomarna i Sverige men tiotusentals upplever att
varden de far inte hjalper, vilket ar ett stort samhéllsproblem (Olsson,
2018). Sjukdomen medfér dven stora samhallskostnader da 10% av de
drabbade hindras helt eller delvis fran att arbeta pa grund av minskad
arbetsformaga. Enligt en indikativ berdkning kan forsakringssystemet
belastas med 6,6 miljarder kronor per ar (Skoldkortelférbundet, 2018).

Levaxin kommuniceras som standardbehandling fér hypotyreos inom
varden idag, under 2017 skrevs det i Sverige ut 2,558,865 recept pa
ldkemedlet (Socialstyrelsen, 2017). En Sifo-undersékning (2018) visar
att det ar cirka 2% av patienterna som erbjuds och far prova en indi-
vidanpassad medicinering (Skoldkortelférbundet, 2018). Att fler inte
erbjuds alternativa och individanpassade behandlingsmetoder ar
ndgot som allt fler patienter stéller sig kritiska till (Reimer, 2011). Sddana
behandlingsmetoder kan exempelvis bestd av andra lakemedel som
NDT och Lio, som patienter hdvdar ger betydligt béttre symtomlindring
och livskvalitet &n Levaxin (Pepper & Casanova-Romero, 2014). Lio ar ett
godkant skoldkortellakemedel i Sverige men NDT maste skrivas ut pa
licens och ar dyrt (Heyman, 2018).



Informationen och kommunikationen av alternativa och forebyggande
behandlingsmetoder dr inom varden idag bristfallig. Trots nya ron &r
steget fran att omvandla ronen till medicinsk praktik 1dng (Holmberg
Karlsson & Westesson, 2019). Att patienter inte far en individanpassad
medicinering har lett till att de istdllet sjalvmedicinerar och sdker infor-
mation om vard genom sociala medier, pa internet och utomlands dar
Iskemedlen &r vanligare (Ostrém, 2015). Detta trots att lagen (3 kap. 1 §
PL) sdger att patienten ska fa information om metoder for att forebygga
sjukdom eller skada och mgjligheten att vélja behandlingsalternativ
(Socialstyrelsen, 2015). Lakemedelsverket (2018) menar att sjalvmedi-
cinering ar forenat med onddiga risker och anledningen till att patien-
ter sjalvmedicinerar snarare handlar om att man vill paverka kroppens
utseende och kanske ocksd anvdnder dopningspreparat (Ldkeme-
delsverket, 2018).

Alternativa och férebyggande behandlingsmetoder av hypotyreos kan
vara tillsdttning av vitaminer och mineraler (McGregor, 2015). Selen och
jod ar tva av de viktigaste mikrondringsdmnena for optimal skdldkor-
telfunktion (ibid.). Nar det rader brist pa dessa dmnen kan det result-
era i utvecklingsrubbning, struma och skéldkortelsjukdomar (Filipsson
Nystrom et al., 2012). Detta pavisar dven Dr. Brownstein (2019) som lat
gora en undersokning pa 500 av hans patienter dar resultatet visade
att 94,7% hade jodbrist (Brownstein, 2019). Enligt WHO ar tillsattande
av jod den fijarde mest kostnadseffektiva |6sningen for att 6ka folkhal-
san (ibid.) och dven det lattaste sattet att forebygga hjarnskador pa i
varlden idag (Richer & Keith, 2009). S& mycket som en fjardedel av
jordens befolkning lever i jodfattiga omraden och 72% av vérldens
befolkning ar paverkade av en jodbristrelaterad stérning (Kurera, 2012).

Lakemedelsverket (2018) arbetar a andra sidan aktivt for att stoppa
forsaljning av kosttillskott som inte ar lakemedel da de menar att det
finns risker att patienter far forhdjda hormonnivaer (Lékemedelsverket,
2018). Japan éar ett av de lander som har hdgst jodintag i hela vérlden,
vilket snarare har visat pa positiva halsoeffekter dn férhéjda hormon-
nivaer (Zava & Zava, 2011). De har anmarkningsvart laga siffror pa vissa
typer av cancer som brdstcancer, prostatacancer och skdldkortelcancer,
vilket tros vara relaterat till deras hoga jodintag (ibid.).



Dagens diagnostisk av hypotyreos grundar sig pd bestamning av skold-
kortelhormon i blodet och inte pd ndgon variabel som aterspeglar
effekten pa cellniva (Hypotyreos, 2019). | Sverige kan riktlinjerna for
diagnosen skilja sig at mellan olika landsting da det saknas en nationell
standard (Skoldkortelforbundet, 2018). Att mata den sarskilda substan-
sen som finns i blodbanan just for stunden och inte i cellerna och krop-
pens organ och vavnader, ar en osdaker metod menar Dr. Rooth Svens-
son. “Att enbart titta pd nivderna i blodet dér som att rékna alla lastbilar
pd véigarna, men inte ta reda pd om lastbilen kommer fram.” (Hypotyreos,
2019). Foljden av detta blir att sjukdomen missas och patienter forblir
odiagnostiserade trots symtom (ibid.).

1.1 Syfte

Syftet ar att undersoka vilka behandlingsmetoder som finns for skold-
kortelsjuka och hur de kommuniceras visuellt.

1.2 Fragestallningar

- Vilka behandlingsmetoder anvander ett urval hypotyreospatienter?
- Hur ser dagens visuella kommunikation ut kring alternativa behan-
dlingsmetoder?

1.2.1 Avgransningar

Det finns en avgransning i form av utstrdckning genom att endast
undersdka hypotyreospatienter som ar aktiva i en gruppen “Vi som
LIDER utav Hypotyreos” pa det sociala mediet Facebook, under en
bestamd tidsperiod.



1.3 Begreppsdefinitioner

Levaxin och Euthyrox

Levaxin ar ett ldkemedel som bestadr av det syntetiskt framstallda
skoldkortelhormonet levotyroxin, T4 (1177, 2017). Levaxin utvecklades
pa 1950-talet och har sedan dess varit standardbehandling for hypo-
tyreos (De Vardlosa, 2018). Euthyrox tillhnér samma lakemedelsgrupp
som Levaxin och bestar av samma verksamma d@mne och kan dven det
anvandas vid behandling av hypotyreos (1177, 2017).

Lio

Liothyronin &r ett ldkemedel som bestdr av det syntetiskt framstallda
skoldkortelhormonet trijodtyronin, T3, och kan anvandas vid behan-
dling av hypotyreos i kombination med Levaxin. Lakemedlet tillhor
lakemedelsgruppen skdldkortelhormoner (1177, 2018).

NDT

Natural desiccated thyroid &r ett lakemedel som bestdr av naturliga
skoldkortelhormoner och &r ofta gjort pa torkad svinskoldkortel. Skold-
korteln hos ett svin liknar manniskans skoldkortel och producerar de
hormoner som hypotyreospatienter dr i behov av. NDT innehaller hela
spektrat av hormoner, det vill sdga T4, T3, T2, T1 samt kalcitonin. Lake-
medlet var standardpreparat i Sverige fram till 1970-talet, da Levaxin
tog 6ver marknaden, men ar numera ett licenspreparat. Detta innebar
att lakare maste skriva en licensansokan till Lékemedelsverket for att
patienten ska kunna behandlas med ldkemedlet (Hypotyreos, 2019).

Kosttillskott

Kosttillskott ar livsmedel amnade for att komplettera en normal kost. De
innehaller vitaminer och mineraler och omfattas av samma lagstiftning
som galler for livsmedel i dvrigt och ingdr darmed i Livsmedelsverkets
ansvarsomrade. Det ar inte tillatet att marknadsfora kosttillskott med
hjalp av medicinska pastdenden, som “XX kan férebygga hypotyreos”. Da
klassas kosttillskottet som ldkemedel eller naturlakemedel och maste
forst godkdnnas for att fa saljas (Lakemedelsverket, 2006).

Naturlakemedel
Naturldkemedel ar lakemedel med ett naturligt ursprung som till
exempel vaxter, djur, mineral, bakteriekultur, salt eller saltlésning. »



Naturldkemedel &r receptfria och far endast anvdndas mot enklare
symptom som inte krdver ldkarbehandling. De maste uppfylla strikta
krav pa effekt, kvalitet och sdkerhet for att godkannas. Naturldkemedel
ar Lakemedelsverkets ansvarsomrade (Lakemedelsverket, 2006).

Sjalvmedicinering

Sjalvmedicinering ar en term som anvands for att beskriva ndgon som
skoter sin behandling eller delar av sin behandling sjdlv. Termen kan
aven beskriva ndgon som soker vard genom sociala medier, pd internet
eller utomlands for att anvanda ldkemedel som inte konsulterats av en
lakare (Ostrém, 2015).

1.4 Bakgrund

Skoldkorteln sitter pa framsidan av halsen och reglerar @mne-
somsattningen i kroppen. Den bestar av hormonerna T4, T3, T2, T1, TO
och kalcitonin och &dr nédvandiga for kroppens celler och organ. Skold-
kortelhormonerna reglerar amnesomsattningen i varje cell i hela kro-
ppen och det ar darfor viktigt att den fungerar for att man ska ma bra
(Skoldkortelforbundet, 2019). Den vanligaste formen av rubbning ar en
underfunktion i skoldkorteln, hypotyreos. En inte lika vanlig rubbning
ar en overfunktion i skdldkorteln, hypertyreos (ibid.).

Symptomen vid hypotyreos &r manga och kan vara diffusa (Gustafsson,
2018), vilket leder till att det ofta forvaxlas med depression (Skoldkor-
telférbundet, 2018). 28% av patienterna har enligt en sifo-undersdkning
fatt antidepressiva lakemedel utskrivet (ibid.). Nagra av de vanligaste
symptomen ar viktuppgang, trotthet, nedstamdhet, vark i kroppen, lag
kroppstemperatur och férstorad skoldkortel (Gustafsson, 2018).

Hypotyreos ar en rubbning som idag anses vara enkel att behandla da
medicineringen ska styras efter blodvarde (TSH) enligt vardriktlinjer.
Behandlingen bestar av medicinerna Levaxin och Euthyrox (1177,2017).
Lio och NDT é&r tva andra ldkemedel som kan anvdndas for behandling
av hypotyreos (Heyman, 2018).



2.0 TEORI

For att forsta och analysera resultaten fran studien presenteras har olika
perspektiv, teorier samt tidigare forskning.

2.1 Genusperspektiv

Genus ar ett begrepp som i allmdnhet anvdnds for att beteckna socialt
eller konstruerat kon. For det biologiska kénet finns det redan ett ord
etablerat, som betecknas just kén (Fagerstréom, 2013). Skillnaden pa
begreppen ar att kon dr nagot av naturen givet medans genus uppfat-
tas som nagot konstruerat, hela tiden ombytligt och praglas av kul-
turella och sociala relationer (ibid.). Den relationella synpunkten ar
essentiell d& genusrelationerna styr och paverkar intressebalansen och
maktbalansen i ett forutbestamt samhalle, som vart eget. Fagerstrom
(2013) forklarar att med genusrelationer menas de mellanménskliga
relationer, som praglas av dagens aktuella uppfattningar, om vad som
betraktas vara feminint och maskulint (ibid.).

| genusforskning ndmns ofta begreppet genussystem, ordet ar dven
synonymt med termerna genusordning, mansvalde och k&nsmakt-
sordning, som forklarar hur genus struktureras till en helhet i ett visst
samhalle (Fagerstrom, 2013). Fagerstrom (2013) utvecklar genussys-
temet som ett begrepp som kan betraktas vila pd tvd grundlaggande
forutsattningar; dikotomi och hierarki. Dikotomi innebdr isdrhdllande,
att manligt och kvinnligt inte ska blandas. Hierarki innebéar att mannen
ar norm (ibid.). Genusforskning avser darmed att studera makt och
maktrelationer, dar makten analyseras just genom ifragasattandet av
gallande dikotomier och hierarkier (ibid.).

Genusforskning kan bedrivas pa manga omraden, daribland medicin.
Smirthwaite (2010) definierar genusmedicin som vard, behandling
och medicinrelaterad forskning som bedrivs utifran ett genuspers-
pektiv (Smirthwaite, 2010). Genusmedicin intresserar sig for fragor
som ror vardpersonalens attityder till kdn och hur dessa paverkar den
diagnos och behandling olika kvinnor och mén far (ibid.). Forfattaren
menar att man lange utgjort normen inom vard och medicin, vilket far »



konsekvenser som samre tillgang till vard fér kvinnor (ibid.). Ett exem-
pel pd detta ar att det finns otillracklig forskning om kvinnors smarttill-
stand, vilket medfor att kvinnor oftare sdgs lida av “diffusa” sjukdomar
och symptom (ibid.). Detta anser Smirthwaite (2010) kan kopplas till
betydelsen av kon i beslutsfattande (ibid.). Sdmre tillgang till vard leder
till diskriminering och negativa erfarenheter hos patienterna vilket kan
resultera i att vard avstas fran att sokas (Diaz, 2010).

Omhéndertagande, lyssnande och bemdétande &r ndgra centrala
begrepp inom varden. Vilket innebér att det finns ett starkt behov av
samforstand, men detta tenderar att dolja konflikter och maktforhallan-
den (Ohman, 2009). Som ett exempel pé detta pavisar Ohman (2009) att
det i ett m6te med patienter finns forestallningar om manligt och kvin-
nligt, som paverkar hur patienter blir bemétta och vilken vard som erb-
juds (ibid.). Vidare forklarar forfattaren att kroppen ar en viktig markor
for genus och vi har uppfattningar om vad som betraktas vara normalt
och onormalt. Normalitetsbegreppet ar centralt inom genusstudier,
speciellt nar kroppen ar ur balans, som vid kronisk smarta (ibid.). Krop-
pen dr meningsbarande och symboliserar olika saker i olika sociala och
kulturella sammanhang (ibid.).

| enlighet med Fagerstrom (2013) framhaller Smirthwaite (2010) att
genus ar uttryck for hur kon kopplas till makt och privilegier i samhal-
let och inom halso- och sjukvarden (Smirthwaite, 2010). Inom med-
icinen har dock kdn mest forknippats med biologi, men att enbart
studera konsspecifik biologi eller biologiska skillnader utan att koppla
till genusvetenskaplig teori, hdavdar forfattaren inte rdknas som genus-
medicin. Daremot kan genusmedicin problematisera hur biologiska
processer influeras av sociala och kulturella sammanhang (ibid.), varpa
Smirthwaite (2010) menar att genusperspektiv i varden ar viktigt for att
sakerstalla vardkvalitet och patientsdkerhet (ibid).
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2.2 Visuell etik

Visuell etik bestdr av tvd begrepp ddr det visuella avser bilder och
forestallningar, medans det etiska avser studier om vad som ar ratt
och fel (Newton, 2011). Med visuell etik menas da studier som syftar
till anvdndandet av bilder eller forestéliningar pa ratt och fel sétt. Bilder
och forestallningar paverkar satten vi tanker, kdnner, forhaller, skapar,
anvander och tolkar mening pa gott och ont (ibid.).

Visuell etik innefattar studier om hur vi skapar och anvander bilder for
att kommunicera med andra och oss sjdlva. Men begreppet handlar
inte enbart om digital etik, sanningsenligheten i marknadsféring eller
undvikandet av stereotypa bilder. Det handlar om kommunikationens
sjal, vilket refererar till hur vi skapar och tolkar mening. Detta gor det
mojligt for oss att kdnna vad nagon annan ar, for att sedan agera utifran
den kunskapen (Newton, 2011).

Lester (2018) framhaller att visuell etik bade har personliga och profes-
sionella komponenter. Visuella kommunikatdrer maste bade kombinera
positiva personliga varderingar med arbetsrelaterade ansvarstaganden
(Lester, 2018). Vidare menar Lester att nyckeln till att producera material
som gynnar allmanheten ar att standigt och konsekvent arbeta mot ett
etiskt forhallningssatt (ibid.).

Makt kan avgdéra om nagon eller nagot ar synligt eller osynligt, och hur
troligt det ar att det kommer betraktas. Darfor borjar och slutar etiken
av det visuella med makt (Newton, 2011). Newton (2011) menar att
om vi inte kan se ndgonting, ar det latt att avfarda dess existens eller
mening. Visuell etik handlar dirmed om att anvdnda makten i bilder pa
ett vdlbetankt satt med hansyn till en sjalv eller andra (ibid). Makten i
det visuella handlar om att géra nagot synligt som tidigare varit osyn-
ligt, som exempelvis idéer, uttryck, omddmen och berdttelser som
annars bara skulle forblivit i ett kollektivt medvetande (ibid.).

“By power then, | mean an entity’s ability to control or influence another

entity, whether that entity be a living organism, such as a plant or human,
or aresource, such as physical strength or authority.” (Newton, 2011, 5.434)
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Vi lever och interagerar med varandra pd satt som pdverkas av det
visuella. Sammanfattningsvis framhaller Newton (2011) att hur och vad
vi ser, fantiserar, uttrycker och kommer ihdg, paverkar hur vi bemoter
varandra i livet (Newton, 2011).

2.3 Representation

Representation ar ett begrepp som har tva grundbetydelser:
féretrddande och férestdllande. Foretrddande representation bygger
exempelvis det demokratiska politiska systemet pa, dar medborgarna
utser representanter som sedan far féretrada medborgarna i besluts-
fattande situationer (Hirdman & Kleberg, 2015). Férestallande represen-
tation handlar om det sprakliga och det bildliga, vilket syftar till hur vi
beskriver och framstaller fenomen i var miljo (ibid.).

Hirdman & Kleberg (2015) menar att mediernas representationer av
var miljo inte kan betraktas som perspektividsa reproduktioner av vart
samhalle, utan maste tillskrivas ideologisk mening (Hirdman & Kleberg,
2015). Forfattarna forklarar att forestallande representation dven inne-
haller delar av politiskt foretradande representation. Vilket innebar att
det ar betydande vilka grupper det dr som syns i medierna, syns du inte
sa finns sa inte. Minoritetsgrupper har exempelvis tagit fasta pa detta
genom att bade hdvda sina specifika politiska gruppréttigheter och
kravt synlighet i medierna. Medierna har dessutom en skyldighet att
visa minoriteter i rutan, det vill sdga féretrada (ibid.).

Hall (2013) diskuterar representation kopplat till begreppen difference
och other och menar att dessa har stor betydelse for representationste-
orin (Hall, 2013). Kulturretorikern havdar att manniskor som pa nagot
satt skiljer sig fran majoriteten, frekvent exponeras for en bindr form
av representation. Detta genom att representeras som extremer med
krav pa att vara béda sakerna samtidig; god/ond, frisk/sjuk, ful/attraktiv
(ibid.). Denna form av representation menar Hall (2013) skapar stereo-
typer (ibid.). Skapandet av stereotyper ar starkt sammankopplat till rep-
resentationer, olikheter och makt (ibid.).

12



“Power, it seems, has to be understood here not only in terms of economic
exploitation and physical coercion, but also in broader cultural or symbolic
terms, including the power to represent someone or something in a certain
way-" (Hall, 2013, 5.249)

Vidare forklarar Hall (2013) att makt dock inte enbart syftar till en grupp
som besitter ett monopol av makt och utévar den pa en underordnad
grupp. Makt kraver att bade utdvaren och den som utdvas pa, sam-
spelar med varandra (Hall, 2013). Maktforhallanden kréver bada parter,
forovare och offer. Detta skapar inte enbart forhinder, det frambringar
aven nya diskurser, nya kunskaper och skapar nya institutioner. Makt
ar dérmed inte linjart, det cirkulerar i samhallet dar maktpositionerna
skiftar och ar standigt narvarande och aterfinns dverallt (ibid.).

13



3.0 METOD

For att kunna besvara fradgestallningarna tillampades en kombination
av metoder, detta genom en sa kallad metodtriangulering (Ekstrém
& Larsson, 2010). Metoden som forst genomfordes var en kvantitativ
metod i form av en surveyundersokning for att kunna samlain data dver
ett urval hypotyreospatienters behandlingsmetoder. Darefter utfordes
en kvalitativ metod i form av en visuell research for att fa en komplett
bild 6éver den visuella kommunikationen av alternativa behandling-
smetoder.

3.1 Enkatundersékning

En av metoderna som genomfordes var en kvantitativ sur-
veyundersokning i form av en digital enkdtundersokning. Metoden
bygger pé att samla in kvantitativ data for att kunna studera attityder
eller beteenden hos en grupp personer som inte direkt gar att analy-
sera (Ekstrom & Larsson, 2010). Enkdten anvandes for att ett urval hypo-
tyreospatienter skulle kunna besvara fragestallning (1) Vilka behan-
dlingsmetoder anvinder ett urval hypotyreospatienter? och (2) Hur ser
dagens visuella kommunikation ut kring alternativa behandlingsmetoder?

3.1.1 Material och urval

Urvalet for enkdtundersokningen utfordes med tekniken typurval
(Ekstrom & Larsson, 2010). Vid ett typurval efterfragas personer som
representerar det typiska, de personer som utgor foreteelsens karak-
taristika grupperingar (ibid.). Urvalet bestod av hypotyreospatienter
som ar medlemmar i gruppen “Vi som LIDER utav Hypotyreos”, pa det
sociala mediet Facebook. Tekniken kombinerades med ett sjdlvurval
som innebdr att respondenten sjalv &r sokande till undersékningen, uti-
fran ett inldgg eller liknande (Christensen et al., 2016). Ett sadant urval
uppvisar bast precision i svaren, speciellt om respondenterna deltarien
undersokning som behandlar amnen de ar personligt intresserade av
(Ekstrom & Larsson, 2010).
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Gruppen &r sluten och bestar enligt egen beskrivning av personer som
alla har hypotyreos. Vid studiens genomférande uppgick medlemsan-
talet till 6074. Undersékningen nadde darmed ut till relevanta respon-
denter som syftade till att representera studiens malgrupp. Det fanns
en avgransning genom att endast underséka medlemmar i en face-
bookgrupp under en bestamd tidsperiod. Enkaten utformades i Google
Formular, detta for att fa en sammanstallning av resultaten i realtid.

3.1.2 Genomfdrande

Enkatundersokningen bestod av 17 fragor och var indelad i tre delar,
information, bakgrundsfragor och huvudfragor (bilaga 7.2). Majoriteten
av fragorna var obligatoriska och hade svarsalternativ i form av kryss-
falt. Tva fragor hade fritextfdlt dar respondenten fick mojlighet att
utveckla sina svar. Med detta utférande hade undersékningen bade
kvalitativa och kvantitativa inslag. Enkdten publicerades 24/2-19 digi-

talt som ett inldgg i facebookgruppen “Vi som LIDER utav Hypotyreos “

och var anonym. Dér lag undersékningen tillganglig for allas frivilliga
deltagandeien vecka fram till 3/3-19. Under denna period publicerades
aven ett paminnelseinlagg for att na ut till fler personer som inte tidi-
gare svarat, detta for att den forsta paminnelsen ofta har god effekt
(Ekstrom & Larsson, 2010).

3.1.3 Bortfallsproblem

Det ursprungliga bruttourvalet for enkatundersokningen var 6074 per-
soner. Av dessa svarade 461 och fran 5613 personer uteblev svaren av en
eller annan anledning. Bortfallet var ddrmed 92% och svarsfrekvensen
8%. De 92% som inte besvarade enkdten ar externt bortfall och bestar
av tva grupper (Ekstrom & Larsson, 2010). Den ena gruppen bestar av de
som pa grund av ovilja eller tidsbrist inte besvarade enkdten, den andra
gruppen bestar av de som egentligen ar naturligt bortfall. Naturligt
bortfall bestar exempelvis av personer som avlidit, ar for sjuka for att
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svara eller inte langre &r aktiva i ett visst forum och darfor inte fatt infor-
mation om undersékningen. Darav kommer en del av det naturliga
bortfallet alltid inga i det externa bortfallet (ibid.). P4 Facebook finns det
inget verktyg som kan mata hur manga som natts och har sett ett visst
inldgg, det ar darfor svart veta hur stor del det var som egentligen utg-
jorde nettourvalet i undersokningen. Det finns algoritmer och instalin-
ingar som avgor ett inldggs rackvidd. Anvandare kan exempelvis sjalva
bestdamma om de vill ha aviseringar aktiverat eller ej. Med detta i beakt-
ning blir det svart att mata det egentliga bortfallet och svarsfrekvensen.

3.1.4 Validitet och reliabilitet

Inom vetenskapen ar det viktigt att underbygga pastdenden och
slutsatser med argument som (1) har med saken att géra och (2) har
uppgifter som dr riktiga. Detta forklaras dven som validitet och reliabi-
litet (Ekstrom & Larsson, 2010). Enkdtundersokningen bestod enbart av
fragor som grundade sig pa arbetets teorier och fragestallningar. Urva-
let utgjordes av medlemmar i en sluten facebookgrupp dar alla lider
av samma sjukdom. Tillforlitligheten i att respondenterna svarade arligt
och korrekt kan da tolkas vara hog (ibid.). Det kan darmed argument-
eras for att undersokningen hade god validitet och reliabilitet.

3.2 Visuell research

En annan metod som anvédndes var en kvalitativ metod i form av en
visuell research. Metoden bygger pa undersdkning av bilder och kan
tilldmpas pa antingen redan befintliga bilder eller genom skapandet av
nya (Rose, 2016). Visuell research kan exempelvis anvandas for att stud-
era attityder till sjukdomar (ibid.). Metoden anvandes kompletterande
till enkdtundersokningen for kunna besvara fragestallning (2) Hur ser
dagens visuella kommunikation ut kring alternativa behandlingsmetoder?
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3.2.1 Material och urval

Urvalet for den visuella researchen bestod av sdkningar i Google.
Sokningarna avsedde termer med avsikten att nd webbsidor som saljer
kosttillskott, naturlakemedel och ldkemedel. Sokorden som anvandes
var: hélsokost online och apotek online. Urvalet begransades genom att
endast undersoka fyra halsokostbutiker och fyra apotek. De webbsidor
som undersoktes var: Hdlsokraft, Bodystore, Happy green, Life, Apoteket,
Apotea, Kronans apotek och Apotek hjdrtat. Pa dessa sidor gjordes ytter-
ligare en avgransning till sokorden hypotyreos och skéldkértel.

3.2.2 Genomfdrande

Insamlandet av visuellt material genomférdes med digitala s6kningar
pa Google. Insamlandet inleddes med att soka efter webbsidor som
sdljer kosttillskott, naturlakemedel och lakemedel, for att pa dessa sidor
undersdka material. Analysen av materialet tog stod i ett formuldr, som
bestod av féljande sex fragor:

1. Hur manga resultat antraffas pa sokordet hypotyreos?
2. Hur manga resultat antraffas pa sokordet skoldkortel?
3.Vilka produkter antraffas?

4. Ar produkterna relevanta till sékorden?

5. Hur informeras det om produkternas verkan och syfte?
6. Hur kommuniceras produkterna?
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4.0 RESULTAT OCH ANALYS

4.1 Resultat av enkat del 1

Pa foljande sidor presenteras en sammanstallning av respondenternas
behandlingsmetoder.

Vilket kdn identifierar du dig med?
461 svar

@ Kvinna
@ Man
@ Ickebinar

5%

0,4%

Hur gammal &r du?
461 svar

®0-25ar

©® 26-25ar
36-45 ar
46 - 55 &r

@ 55+ ar
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Ater du Levaxin eller Euthyrox for behandling mot hypotyreos?
461 svar

© Ja, jag har det pa recept
© Ja, men ej pé recept

@ Nej

86,6%

Ater du Liothyronin fér behandling mot hypotyreos?
461 svar

© Ja, jag har det pa recept
© Ja, men ej pé recept

@ Nej

Ater du NDT f&r behandling mot hypotyreos?

461 svar

© Ja, jag har det pa recept
© Ja, men ej pé recept

=
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Ater du nagra kosttillskott eller naturlikemedel for att stétta
din skoldkortel?

461 svar

® Ja
© Nej

Om ja, vilka kosttillskott eller naturldkemedel ater du?

322 svar

Jod

Jarn

Zink

Selen
Magnesium
B - vitamin
C - vitamin
D - vitamin
Aminosyror
Multivitamin
Multimineral
Ovrigt

52 (16,1%)

—34(10,6%)

119 (37%)
—134 (41,6%)
—166 (51,6%)

111 (34,5%)

82 (25,5%)

28 (8,7%)
71 (22%)

208 (64,6%)
198 (61,5%)

—234(72,7%)

100

200

300

D-vitamin och magnesium intas mest, ddremot dr jod inte lika vanligt fore-

kommande.
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Om ja, har du fatt det rekommenderat av priméarvarden?
461 svar

® Ja

© Nej

@ Jag iter inte kosttillskott
eller naturldkemedel

Har du nagon gang skt vard fér hypotyreos utomlands

eller utanfér primarvarden?
461 svar

® Ja
© Nej

Kénner du att du inom priméarvarden fatt méjligheten

att vélja behandling?
461 svar

® Ja
© Nej

95,4%
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4.1.1 Analys

Undersdkningen visar att en majoritet av hypotyreospatienterna, 67,5%,
anvander alternativa behandlingsmetoder for att stotta deras skoldkor-
tel i form av naturlakemedel och kosttillskott. Merparten av patienterna
uppger att de inte fatt dessa alternativa metoder rekommenderade av
primarvarden. Intaget av naturldkemedel och kosttillskott gors i stor
utstrackning i kombination med traditionell medicin da hela 86,6%
procent uppger att de behandlas med Levaxin pa recept. Lakemedlen
Lio och NDT &r inte lika vanligt férekommande, 25,2% behandlas med
Lio medans 12,8% anvinder NDT. A andra sidan svarar hilften av de
personer som anvander NDT att de inte har lakemedlet pa recept utan
inforskaffar NDT pa egen hand.

Av alla personer som deltog i undersdkningen var 98% kvinnor och en
nastan lika stor majoritet, 95,4% svarar att de inom priméarvarden inte
kanner att de fatt mojlighet att vélja behandling. Att det inte forekom-
mer en mer varierad férdelning av traditionell medicinering hos hypo-
tyreospatienter kan stodjas i teorin om genus dar Smirthwaite (2010)
menar att kvinnor far mindre tillgang till dyrare lakemedel jamfort med
man, som oftare far dyrare och nyare lakemedel (Smirthwaite, 2010).
Det finns dessutom otillracklig forskning géllande sjukdomar som
oftare drabbar kvinnor (ibid.).

En femtedel av patienterna, som till storsta del utgérs av kvinnor,
uppger att de ndgon gang sokt vard for hypotyreos utomlands eller
utanfér primdrvarden, vilket vittnar om ett missndje pa ett eller flera
plan. Detta kan bero pa att man lange utgjort normen inom vard och
medicin, vilket far konsekvenser som samre tillgang till vard for kvinnor
(Smirthwaite, 2010). Ohman (2009) menar dven att det finns forestalln-
ingar om manligt och kvinnligt i méten med patienter, vilket paverkar
vilken vard som erbjuds (Ohman, 2009).

De 67,5% som intar kosttillskott och naturldkemedel intar ofta flera av
dessa kombinerat. Pa frdgan vilka kosttillskott och naturldkemedel som
hypotyreospatienter anvander registrerades 1437 svar pa 322 personer.
D-vitamin, magnesium och b-vitamin ar de tre mest férekommande.
Multimineral och aminosyror dr de som intas i minst utstrackning. Att sa
manga hypotyreospatienter anvander alternativa behandlingsmetoder
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kan kopplas till Diaz (2010) perspektiv pad genus som pavisar att fler
kvinnor @n man har angett att de blivit déligt bemétta och diskrimin-
erade inom varden. Langtidssjukskrivna har mer negativa upplevelser
och soker sig i storre grad till alternativ vard, som exempelvis homeopa-
ter eller zonteraputer (Diaz, 2010).

4.2 Resultat av enkat del 2

P& foljande sidor presenteras en sammanstdlining och utdrag av
respondenternas upplevelser och erfarenheter.
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Upplever du att du fatt tillrdckligt med hjalp

och information av primarvarden?
461 svar

® Ja
© Nej

Har du ndgon gang kéant dig ifragasatt kring din
hypotyreos av priméarvarden?
461 svar

® Ja
© Nej

Har du nagon gang kant dig ifragasatt kring din
hypotyreos av din omgivning?
461 svar

® Ja
© Nej
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Upplever du att du fatt information om
alternativa behandlingar och férebyggande
atgéarder av primarvarden?

461 svar

® Ja
© Nej

Merparten har inte informerats om alternativa och férebyggande behan-
dlingar.

Upplever du att hypotyreos uppmarksammas i media?
461 svar

© Mycket ofta
© Ofta
Ibland
1.1%

7 Sallan
- - @ Aldrig
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Upplever du att det saknas nagot i kommunikationen kring hypotyreos? Utveckla garna.

“Ja verkligen. Den kommunikation som finns dr
enkelspdrig och belyser bara en sida av behan-
dling av hypotyreos. Den forklaring av trotthet
och nedstdmdhet som forekommer av for ddlig
upptagning av ndringsamnen vill de gdrna
tillskriva depression och ordinerar antidepressiv
medicin utan att se till helheten och de bakomlig-
gande orsakerna. Aldrig ndagra kostrekommenda-
tioner eller kombinationsbehandlingar foreslas.”

“Kommunikationen fran VC till patienten dr allde-
les for dalig. Jag skulle vilja ha mer information
om vad och hur det gdr i kroppen med tillforsel
av de olika vitaminer och mineraler som man
behdver ta for ett bittre mdaende.”

“Okunskap da det gdiller mineraler och vitaminers
funktioner vid skoldkortelsjukdom.”

“Kdnns som att Idkarna dr noll insatta gdllande
skoldkorteln. Dom lyssnar inte pa oss och har
ingen koll pa vilka prover som ska tas och hur dom
ska ligga i referens. Vill fa ndt, men det véigrar min
endokrinolog att ge mig. Fdr inte ens lio, iven om
jag behover det, for att fa upp t3.”

“Jag gar till en privatldkare som dr vildigt kunnig
inom omraddet. Men under alla 30 dr jag forsokt
fa hjdlp tidigare inom den vanliga varden sa har
ingen velat utreda varfor jag matt daligt. Ingen
kan eller dr intresserad av hypotyreos. Ta levaxin
och du mar bra. Eller, du dir deprimerad sa hdr far
du antidepressiva.”

“Fick ingen information 6verhuvudtaget. Fick
ett telefonsamtal diir jag informerades om att
proverna var ddliga och att jag skulle hdmta
ett recept pad Levaxin. Kanske en broschyr vore
ndgot?”

“Vi dr mdnga som har hypotyreos, men det pratas
vildigt lite om vad sjukdomen innebdir.”

“Fick ingen information alls. De sa bara att jag
skulle dita levaxin och googla pa hypotyreos.”

“Ofta sdger Idkare att det inte gdr att gora pa olika
sdtt, detta pga att det ej finns evidens for att folk
madr bdttre av olika sdtt/mediciner/kosttillskott
osv, men de uteldmnar den biten och Idmnar en att
tro att det dir den sanningen som finns och att den
dr baserad pa ndagot.”

“Kdnner mig helt utldimnad till att behandla mig
sjdlv via google eftersom varken familjeldkare
eller endokrinolog sciger eller gor ndgot.”

“Jag upplever att man inte far tillrcickligt med
information av Iikaren om dels sjukdomen men
dven vilka olika behandlingar som finns. Jag har
sjdlv ofta fatt soka svar pa internet och i olika
forum.”



Finns det uttryck eller fragor som du 6nskar att omgivningen slutade stilla?

“Det dir undanflykter for att du gdr upp i vikt”

“Varfor dr du sa trott?”

“Du cir bara lat”

”Sluta kéinn efter”

“Ryck upp dig! Hur ldinge ska du vara sjuk egentligen?”

“Du verkar jgmt vara sjuk”

“Du borde ma bra”
“Varfor orkar du inte?”

“Du ror dej for lite, dr uppe for sent och 6verdriver”

“Vad trakig du dir”

“Borja trdna”



4.2.1 Analys

Studien visar att ndstan samtliga hypotyreospatienter upplever att de
inte fatt tillrackligt med hjdlp och information. De flesta upplever att de
sjdlva fatt lasa pa om sjukdomen for att kunna bilda sig en uppfattning
om vad hypotyreos innebdr, hur det ar att leva med den och hur den
ska behandlas.

“Fick ingen information G6verhuvudtaget. Fick ett telefonsamtal ddr jag
informerades om att proverna var ddliga och att jag skulle hdmta ett recept
pd Levaxin. Kanske en broschyr vore ndgot?”

Att patienterna upplever en bristande information kan stédjas i teorin
om visuell etik dar Newton (2011) menar att beslutsfattande paverkas
av vad vi ser och hur vi sedan véljer att reagera och agera pa detta. Om vi
inte kan se nagonting, ar det latt att avfarda dess existens eller mening
(Newton, 2011).63,3% uppger att hypotyreos inte uppmarksammas till-
rackligt i media. 12,1% svarar att hypotyreos aldrig uppmdrksammas i
media och 6ver hélften uppger att sjukdomen sallan gor det. Endast
1,1% anser att hypotyreos uppmarksammas mycket ofta i media.

Vad galler information om alternativa behandlingsmetoder och fore-
byggande dtgarder inom primarvarden upplever 98,9% att de inte fatt
nagon sadan information. Samtidigt har en majoritet av patienterna
nagon gang kant sig ifrdgasatta i sin hypotyreos av bade priméarvarden
och sin omgivning.

“Ofta sdger ldkare att det inte gdr att géra pa olika sétt, detta pga att det
ej finns evidens for att folk mdr bdttre av olika sdtt/mediciner/kosttillskott
osv, men de uteldmnar den biten och ldmnar en att tro att det dr den san-
ningen som finns och att den dr baserad pa nagot.”

Svaren tyder pa, precis som Newton (2011) hdvdat, att makt kan avgora
om nagon eller ndgot ar synligt eller osynligt, och hur troligt det &r att
det kommer betraktas. Makt handlar om att géra ndgot synligt som
tidigare varit osynligt, som exempelvis berattelser och uttryck (Newton,
2011).

“Du borde ma bra”
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Ifrdgasdttanden av patienternas sjukdom é&r vanligt férekommande
meddelar respondenterna. Hundratals uppger att de fatt héra kom-
mentarer som papekar deras vikt, lathet och trotthet. Att allmdnheten
ifragasatter hypotyreos kan kopplas till de bilder och férestallningar
hypotyreos representerar. Anvandandet av bilder, paverkar satten vi
ténker, kdnner och forhaller oss. Om bilder anvands pa fel séatt paverkar
det hur vi tolkar mening pa gott och ont (Newton, 2011).

4.3 Resultat av visuell research
Pa foljande sidor presenteras en sammanstallning av den visuella kom-

munikationen kring alternativa behandlingsmetoder. Se bilaga 7.2 for
bilder i storre format.
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Halsokraft

Bodystore

an
Din butik: (ingen butik vald) +
Hitta produkt, butik, m.m. e - o
Oppettider idag:

HALSOKOST ~ VITAMINER & MINERALER ~ SKONHET & HYGIEN ~ LIVSMEDEL ~ TRANING ~ WELLNESS  TILLHEMMET ~ HJALPMEDEL ~ VARUMARKEN

Sokresultat

Produktkategorier
Inga kategorier matchar din sokning.

Butiker

Inga butiker matchar din sékning.

Produkter
Din sékning pé hypotyreos gav 0 traffar.

@P o

ERBJUDANDEN

HALS .KRAI‘T Hitta produkt, butik, m.m. e ﬂﬁ .

HALSOKOST ~ VITAMINER & MINERALER  SKONHET & HYGIEN ~ LIVSMEDEL ~ TRANING ~ WELLNESS ~ TILLHEMMET ~ HJALPMEDEL  VARUMARKEN  ERBJUDANDEN

&

Kelp-Alg 100 tabletter ‘Selen 200 mikrogram 100
Lindroos

Produkter
Din s6kning pa skeldksrtel gay 2 téffar.

Holistic

» Frifraktpaallaordrarl ) FriaReturer! ) Prisgarant

HEM > SOKRESULTAT FOR: HYPOTYREOS'

Sokresultat for 'hypotyreos'

Filtrera
Varumirke v~ Ekologisk
1 produkter  Sorteraefter. Relevans. v Vsa 40 v persida

Jod Ekologisk, 90 kapslar

> Frifraktpaallacrdrarl > FriaReturer! ) Prisgaranti!

HEM > SOKRESULTAT FOR: 'SKOLDKORTEL"

Sokresultat for 'skoldkortel'

Filtrera

Varumérke ~  Anvindningsomride v Diet v Form v

2produkier  Sortera efter: Relevans. v Visa 40 v persia

Jodikelp

Selen Optimal, 100 Jodikelp, 100 kapslar
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Happy green

sechreos 4% Klarna.

e

HALSA SKONHET MAT&DRYCK HEMMET VARUMARKEN KAMPANJER NYHETER MAGAZINE 0 /) Faveriter

Sokresultat for: "hypotyreos
A Dinsoking gavinga resutat
e (). Klarna.
HAISA  SKONHET MATSDRYCK HEMMET VARUMARKEN KAMPANIER NYHETER MAGAZINE nis O b

Sokresultat for: 'skoldkortel’

Produkter | Annat innehéil

Life

6 Varor SOpersida v  Relevans v o3
KATEGORI
» Hasa
VARUMARKE S5
EKO-Jod Selen Jodikelp v Lty
a o O. O e =
Helhetshilsa Ca— e SR SnersAiE B e
onis
Helhetshalia EKOod, 100 H 100 Solaray Ltyrosin, 50 kapslar
Sotaray apsiar 100kapsar apstar Detoxine Rasberry
Cranberry, 250mi
169 kr 129 kr 139 kr 129 kr

229 kr

.
L{ﬁ’/ Hall dig naturligt frisk Hej oker du Allid Fri Frakt

Produkler  Outlet  Butiker

SYSTEM / SOKRESULTAT
Produkter
Nyheter

Halsokostprodukter for bam
Forkyining
Hialpmede! & tilbehor

Hjarta & karl

1 miljon Kiubbmediemmar

Inspiration ~ Kundservice Kampanj Varumarken Nyhetsbrev  Logga in /Bl mediem

Sokresultat

Klicka pa flikarna "Butiker"

Du sokte efter: hypotyreos

Produkter ~ Butiker Sidor

ller "Sidor" for att se sokresultaten for dessa.

Kvalitetssakrade produkter

.
a{(’, Hall dig naturligt frisk vad soker du Altid Fri Frakt

Produkler  Outlet  Butiker

SOKRESULTAT

Produkter
Nyheter
Halsokostprodukter for bam
Forkylning
Hialpmedel & tilbehsr
Hjarta & karl

Hud & har

ntim, lust & sex
Livsmedel & dryck
Mage & tarm

Mys & avsiappning
Nasa, mun & hals
Kvinna & man

Skor & tillbehor

1 miljon Kiubbmediemmar

Inspiration  Kundservice  Kampanj Vaumarken Nyhetsbrev  Logga in/ Bli mediem

Sokresultat

Klicka pa flikarna "Butiker" eller "Sidor" for att se sokresultaten for dessa.

Du sokte efter: skoldkortel
31 tréffar.

Produkter ~ Butiker  Sidor

Sorte

MethodDraine Life Mul

Bio Selen+Zink Life Zink

Detoxine Multi Man

Kvalitetssakrade produkter

a

Iti Woman +
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Apoteket

Apotea

apoteket »

Meny v Erbjudanden Radgvning Varumarken Mina recept hypotyreos Q o nkrv

Frifrake - Leverans 1-3 arbetsdagar -

Tyvarr hittade vi inte det du sokte. Kontrollera garna att du stavat ratt eller prova att séka pa ett
annat ord. Soker du svar pa en fraga, ga till vart kundforum som du hittar langst ner pa sidan.

Elapoteket

Frifrake - Leverans 1-3 arbetsdagar leveranser

Meny v Erbjudanden Ridgivning Varumarken Mina recept skaldkortel Q W o nkrv

Du sékte p4 "skéldkortel”

Produkter (2)

/
(+ Visa filter

N
) Multipreparat (1) Selen (1)

Visar 2 produkter Alla varumarken - Popularitet -

Royal Green Selenium Inflammation Lab
Complex Pure
Ekologiskt cercfierad 60 st Kapslar 60 s¢ Kostalskott

Selenkomplex

o apotease - R ——

Hem
Recept &
Rédgi\?ning(g Sokresultat

U vaTOT, URT T

Dapotease

Snabbt e Billigt * Fraktfritt

Recept& 0 ..
Rédgi\?nmgé7 Sokresultat

Din sokning pa skoldkortel gav 2 traffar. Menade du: skoljmedel?

Filtrera
N e Varumarke v Kategori v Verksamt smne v | Beredningsform v || Barn/Vuxen v Egenskaper Vv
by v
Sortera efter: | Popularitet v

Antal/sida: | 50 v

Populéra lankar
Topplistan @ 2
Kampanjvaror L

Vart ansvar

EKO-Jod

Rad frén apotekaren
Sokjobb hos Apotea

Varumarken

Al ke
@ verumarken Helhetshalsa EKO-Jod Tyroplus 60 kapslar
Valj varumarke v 100 kapslar
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Kronans apotek

Apotek hjartat

W APOTEK

Produkter ~  Hamta ut recept  Rédgivning  Aktuella erbjudanden Varumérken  Outlet

Ham / hypotyreos

= Vi férstod inte vad du menade med *hypotyreos*. Resultaten nedan &r ungefrliga.

Din sékning pa "hypotyreos" gav 3 tréffar

Filter Produkter (3)
Fecemtlecd
Nej ()
Kategori
Webbpriser (3)
Mascara (3)
IsaDora (3)
Makeup fér dgon  (2) Isadora IsaDora IsaDora
HR och HA produkter (2) Hypo allergenic volume Hypo Allergenic Mascara Hypo Allergenic Mascara
och A produlcer ¢ mascara 10 black, 9 ml Black Dark Brown
v visa fler v T 7
Produkter ~  Hamta ut recept  Radgivning  Aktuella erbjudanden Varumarken  Outlet
Hom / skoldkrtal
=5 Vi forstod inte vad du menade med “sksldkértel". Resultaten nedan ér ungefariiga.
PR o Ll AL " .
Din sékning pa "skdldkaortel" gav 76 traffar
Filter Produkter (76)
Receptbelagd
Nej (72) Aftex Aloclair Biomedics 1 day Biofinity
@ Aftex Aloclair Skalj 120 extra Ménadslins +6.00
ml Endagslins +2.75 ost
120 ML .
Kategori

HR och HA produkter (76)
Webbpriser (45)
Vardhjslpmedel och sikerhet (20) Flux

Stadstrumpor (20) PRO Klorhexidin Skalj

APOTEK QD ia  Fiifiakt & retur / Samla CArbonus 9
Sortimentv  Tipsochrddv  Varumarkenv  KlubbHjirtatv & Hamta ut recept v

o 8 B

hypotyreos

i Dinvarskorg v
©/50KSI0A / HYPOTYREOS
Sékresultat: hypotyreos
Produkter (0) Information (0) Apotek (0)
Sorterat efter:  Popularitet
V] Receptfritt (0)
V] Receptbelagt (0) (Visar 0 av 0)

APOTEKQ?I(A v  Samla ICA-bonus @ Hitta apotek & dppettider

Sortimentv  Tipsochrddv  Varumarkenv  KlubbHjirtatv ¢ Hamta ut recept v

skoldkortel o, 3
Loggaim v Dinvarvkorg v
Aktuella kampanjer - upp till 50% rabatt! >
©/S0KSIDA / SKOLDKORTEL

Sokresultat: skoldkortel Skte du efter...

skoldkbrtel test

Produkter (1) Information (0) Apotek (0)
Sorteratefter:  Popularitet
V] Receptfritt (1)
[ Receptbelagt (0)
Varuméirke v :
BARA ONLNE
Quicktest Skaidkrteltest




4.3.1 Analys

Undersokningen visar pa ett dverlag begransat material kring kom-
munikationen och informationen av kosttillskott, naturldkemedel och
ldkemedel. Pa en majoritet av webbsidorna ar tréffarna fa till antalet nar
sokningar pa orden hypotyreos och skéldkértel utfors. Tva av atta sidor
ger traffar pa hypotyreos men alla resultat &r inte relevanta till sokordet.
Bodystore ger 1 relevant traff pa kosttillskottet jod medans Kronans
Apotek ger 3 traffar pa sminkprodukter.

Sokordet skéldkértel ger daremot ndgot fler resultat. Tre apotek av
fyra uppvisar 1-2 tréffar som alla ar kosttillskott eller naturldkemedel
amnade for att stotta skoldkorteln. Kronans apotek ddaremot ger 76 tréf-
far foljt av meddelandet “Vi férstod inte vad du menade med skéldkértel.
Resultaten nedan dr ungefdrliga”. Resultaten blir ddrmed inte relevanta
till sokordet utan utgors istallet av produkter inom smink, tandvard och
hygien. Life ar den halsokostbutik som ger flest traffar pa skoldkortel
som ocksd ar mest relevanta till @mnet. Traffarna bestar till storsta del
av multivitaminer men utgdérs dven av myggmedel, schampo och disk-
medel.

Att soktraffarna ar fa och manga ganger irrelevanta kan kopplas till
representationsteorin dar Hall (2013) menar att makt avgor hur nagot
representeras pa ett visst satt. Makt har en avgérande roll inom repre-
sentation (Hall, 2013). Hirdman & Kleberg (2015) forklarar att det som
inte syns, finns inte (Hirdman & Kleberg, 2015). Tolkningen kan da goras
att hypotyreos som begrepp inte syns, varfor manga tréaffar uppvisar en
bristfallig representation av sjukdomen.

En majoritet av webbsidorna uppvisar resultat pa kosttillskotten jod
eller selen dér produktinformationen ofta kommuniceras med langa
beskrivningar. Beskrivningarna dr manga ganger informativa istallet
forklarande och illustrativa, vilket gor den invecklad och stéller krav pa
vidare sokningar. P4 flertalet produkter framkommer det inte om de &r
bra for skoldkortelns funktion, om det framkommer kommuniceras det
ofta med en mening. For att fa ett mer adekvat sokresultat kravs det
avsiktliga sékningar pa specifika kosttillskott, naturldkemedel och lake-
medel, vilket staller hdga krav pa forkunskaper.
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Precis som Hall (2013) beskriver, tyder undersdkningen pa en bindr form
av representation. En sddan form av representation skapar stereotyper
(Hall, 2013). Tolkningen kan da goéras att bilderna och kommunika-
tionen som patraffas i undersdkningen inte representerar sjukdomen
for vad den faktiskt ar utan for vad den pa ett stereotypiskt satt borde
vara.
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5.0 SLUTSATS OCH SLUTDISKUSSION

5.1 Vilka behandlingsmetoder
anvander ett urval hypotyreos-
patienter?

En slutsats som kan dras ar att radande traditionell medicinering ar
vanligt forekommande hos hypotyreospatienter, dock upplevs den
inte vara tillrackligt bra. Det finns ett utbrett missndje hos patienterna
géallande vardens bemotande, riktlinjer, engagemang, lyhoérdhet, infor-
mation och kommunikation. En konsekvens av detta blir att de hypo-
tyreossjuka sjalva blir varandras information- och kommunikationskal-
lor.

Patienternas erfarenheter kan tolkas som ett maktspel dér en grupp
manniskor besitter ett monopol av makt och utévar den pa en under-
ordnad grupp (Hall, 2013). Men maktférhallandet har inte enbart skapat
forhinder for hypotyreospatienterna. Det har dven frambringat nya
kunskaper, diskurser, patryckningar och foreningar, i férhoppning att
skapa férandring och skifta maktpositionerna (ibid.).

En annan slutsats som kan dras ar att det forekommer sjdlvmediciner-
ing hos de hypotyreossjuka. En kdnsla av uppgivenhet och desperation
noterades som leder till att de uppsdker vard pa egen hand. Sjalvmed-
icinering yttrar sig pa de satten att patienterna bland annat, skoter sin
behandling eller delar av sin behandling sjélva, inférskaffar Idkemedel
utomlands som inte konsulterats av en ldkare och intar diverse kost-
tillskott och naturlakemedel. Detta kan vara en konsekvens av att pati-
enterna sjalva upplever att de inte blir lyssnade pa inom priméarvarden.

For att fa mojlighet till adekvat hjalp av primarvarden tycks det kravas
en omfattande kunskap, energi och envishet, ndgot som manga hypo-
tyreospatienter upplever att de inte har. De forsatts darfor i en till synes
omojlig situation som innebar att de maste vara friska for att kunna vara
sjuka. Samtidigt ar de i detta tillstand forpassade till ett system av rik-
tlinjer som avgor huruvida patienten &r frisk eller ej, riktlinjer som inte
tar hansyn till patientens faktiska maende.

Den bristfalliga varden kan bero pa att 98% av de sjuka ar kvinnor, vilket
gor att de far de samre tillgang till vard och behandling pa grund av »
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sitt kon (Smirthwaite, 2010). Detta leder till slutsatsen att primérvarden
darmed inte kan sakerstalla den vardkvalitet och patientsakerhet kvin-
norna har rétt till (ibid.).

For bevisligen dr en halv miljon diagnoser inte tillréickligt,
for att gruppen som besitter makt,
ska lyssna.
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5.2 Hur ser dagens visuella kommunika-
tion ut ut kring alternativa
behandlingsmetoder?

Den tydligaste slutsatsen som kan dras ar att det finns brister i kom-
munikationen och informationen kring hypotyreos. Det forekommer
brister av bilder och texter som illustrerar och informerar om alterna-
tiva behandlingsmetoder. Detta kan kopplas an till problematiken att
illustrera ndgot som inte syns och som det rader brist pa kunskap om.
Vidare forekommer det dven en upplevd information- och kommunika-
tionsbrist, som dels handlar om hur behandlingsmetoder kommunic-
eras mellan patienten och priméarvarden och dels handlar om hur sjuk-
domen kommuniceras i media. Detta trots att det finns en stark 6nskan
om mer information och uppmaérksamhet.

Enannanslutsats som kan dras &ratt det stélls hga krav pa forkunskaper
ndr det géller alternativa behandlingar. Det saknas ofta information
kring hur kosttillskott och naturldkemedel framjar skoldkortelns funk-
tion pa webbsidorna. Detta innebér att de hypotyreossjuka antingen
pa férhand maste veta vad de vill ha och varfor, eller sdka sig vidare
till andra kéllor som kan bistd med den informationen. Kosttillskotten
och naturldkemedlen kommuniceras med text som kompletteras med
en bild pa produkten, bilden &r till synes enbart till for att symbolisera
huvudsubstansen i produkten och fortéljer inget om dess verkan och
syfte.

Informationsbristerna inom priméarvarden tycks grunda sig i en
okunskap som leder till att sjukdomen inte tas pa allvar. Okunskapen
blir pataglig da hypotyreospatienter vittnar om hur deras lakare hanvi-
sat dem till Google, for att pa egen hand séka information om sjukdo-
men. Lakaren ger en diagnos och forskriver ett recept, i de flesta fall, pa
ldkemedlet Levaxin, men forser inte patienten med nagon ytterligare
hélsoframjande information om sjukdomen som exempelvis rad eller
alternativa behandlingar. Detta gor att ansvaret Iaggs 6ver pa patienten
sjalv, ndgot som kan anses vara ldkarens ansvar.
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5.3 Slutdiskussion

Nagot som noterades i genomférandet av enkdtundersékningen var att
den bemottes med positiv respons. Detta visade sig i sammanstalinin-
gen av undersdkningen dar manga av de tillfrdgade besvarade fragorna
med fritextsvar mycket utforligt. Svaren bestod i manga av fallen av
langa beskrivningar om hypotyreospatienternas erfarenheter, asikter
och kunskaper. Vad detta gensvar beror pa kan bara spekuleras i. En
orsak skulle kunna vara att hypotyreos ar en sjukdom som inte syns och
tillats att synas. Patienterna upplever dessutom att de sallan eller aldrig
blir lyssnade p3, vilket leder till att det finns ett starkt behov att gora sin
rost hord och kan vara anledningen till att tillfalle tas nar tillfélle ges.

Ytterligare en intressant aspekt var hur patagliga bristerna inom
primarvarden tycks vara nar patienterna talar om sin sjukdom i
undersokningen. Som en foljd av detta tycks de blivit tvungna att
utbilda sig sjdlva och besitter darfor stora mangder kunskaper.
Kunskaperna ger intrycket av att ligga pa hog niva och forklarar alltifran
specifika provsvar till biologiska funktioner i kroppen. Det skulle kunna
argumenteras for att patienterna nastan fungerar som sina egna och
varandras lakare.

Nagot som vidare noterades i samband med undersdkningen var kli-
matet i facebookgruppen “Vi som lider utav Hypotyreos”, som enkaten
postades i. Medlemmarna uppfattades som hjalpsamma mot varandra,
men en kdnsla uppgivenhet kunde dven tydas. Nagot férvdnande var,
som dven enkdten visade pa, att medlemmarna bestod av varierande
aldrar. Hypotyreos dr en sjukdom som kan drabba alla dldrar men &r
vanligast i dldrarna 40-70 ar (Hoybye, 2018). Detta mdnster ar inte lika
tydligt i denna studie da nastan hélften av de tillfragade uppgav en
alder mellan 0-45 ar. Anledningen till det skulle kunna bero pa det valda
urvalet och tillvdgagangssattet.

Da det kan argumenteras for att denna studie har god validitet och reli-
abilitet, ar mojligheterna till vidare studier inom d@mnet stora. Forslag
pa fortsatta studier skulle kunna vara att underscéka hur visuell kommu-
nikation kan bidra till 6kad forstaelse och kunskap av hypotyreos hos
omgivningen/priméarvérden. Aven att underséka hur visuell kommu-
nikation kan gora skillnad for hypotyreospatienter.
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7.0 BILAGOR

7.1 Enkatmall och enkat

Hej! Jag studerar grafisk design och kommunikation vid Mittuniver-
sitetet och denna undersokning ligger till grund for min c-uppsats
jag for ndrvarande skriver. Mitt syfte med undersokningen &r att fa en
Okad forstaelse och kunskap om sjukdomen hypotyreos for att sedan
kunna belysa detta ur ett designperspektiv. Jag riktar mig déarmed till
alla personer som har hypotyreos och ar valdigt tacksam for alla svar.
Alla svar &r anonyma.

Tack pa forhand!

Michelle Dahl

- Vilket kon identifierar du dig med?

- Hur gammal ar du?

- Ater du Levaxin eller Euthyrox fér behandling mot hypotyreos?

- Ater du Liothyronin fér behandling mot hypotyreos?

- Ater du NDT (Natural Desiccated Thyroid) fér behandling mot hypo-
tyreos?

- Ater du négra kosttillskott eller naturlskemedel for att stétta din
skoldkortel?

- Om ja, har du fatt det rekommenderat av primarvarden?

- Om ja, vilka kosttillskott eller naturlakemedel ater du?

- Har du ndgon gang sokt vard for hypotyreos utomlands eller utanfor
primarvarden?

- Kanner du att du inom primarvarden fatt mojligheten att valja behan-
dling?

- Upplever du att du fatt tillrdckligt med hjalp och information av
primarvarden?

- Har du ndgon gang kant dig ifrdgasatt kring din hypotyreos av
primarvarden?

- Har du ndgon gang kant dig ifrdgasatt kring din hypotyreos av din
omgivning?

- Upplever du att du fatt information om alternativa behandling-
smetoder och forebyggande atgarder av primarvarden?

- Upplever du att det saknas nagot i kommunikationen kring hypo-
tyreos? Utveckla géarna.

- Finns det uttryck eller fragor som du 6nskar att omgivningen slutade
stalla?

- Upplever du att hypotyreos uppmarksammas i media?
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Hypotyreos

Hypotyreos

Hej! Jag studerar grafisk design och kommunikation vid Mittuniversitetet och denna undersékning
ligger till grund fér min c-uppsats jag for narvarande skriver. Mitt syfte med undersoékningen &r att fa
en okad forstaelse och kunskap om sjukdomen hypotyreos for att sedan kunna belysa detta ur ett
designperspektiv. Jag riktar mig darmed till alla personer som har hypotyreos och ar valdigt tacksam
for alla svar. Alla svar ar anonyma.

Tack pa forhand!
Michelle Dahl

*Obligatorisk

1. Vilket kon identifierar du dig med? *
Markera endast en oval.

Kvinna
Man

Ickebinar

2. Hur gammal &r du? *
Markera endast en oval.

0-25ar
26 - 35 ar
36 -45 ar
46 - 55 ar
55+ ar

3. Ater du Levaxin eller Euthyrox fér behandling mot hypotyreos? *
Markera endast en oval.

Ja, jag har det pa recept
Ja, men ej pa recept

Nej

4. Ater du Liothyronin fér behandling mot hypotyreos? *
Markera endast en oval.

Ja, jag har det pa recept
Ja, men ej pa recept
Nej

5. Ater du NDT (Natural Desiccated Thyroid) fér behandling mot hypotyreos? *
Markera endast en oval.

Ja, jag har det pa recept
Ja, men ej pa recept

Nej

https://docs.google.com/forms/d/15JcGhmNrchxiHhOg9CFd1D3GPwQitZnDKe3wzt34E5w/edit
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Hypotyreos
6. Ater du nagra kosttillskott eller naturlikemedel for att stétta din skoldkortel? *
Markera endast en oval.

Ja
Nej

7. Om ja, har du fatt det reckommenderat av primarvarden? *
Markera endast en oval.

Ja
Nej

Jag ater inte kosttillskott eller naturlakemedel

8. Om ja, vilka kosttillskott eller naturlakemedel ater du?
Markera alla som géller.

Jod
Jarn
Zink
Selen
Magnesium
B - vitamin
C - vitamin
D - vitamin
Aminosyror
Multivitamin
Multimineral
Ovrigt

9. Har du nagon gang sokt vard for hypotyreos utomlands eller utanfér primarvarden? *

Markera endast en oval.

Ja
Nej

10. Kénner du att du inom primérvarden fatt mojligheten att vélja behandling? *

Markera endast en oval.

Ja
Nej

11. Upplever du att du fatt tillrackligt med hjélp och information av primérvarden? *
Markera endast en oval.

Ja
Nej

https://docs.google.com/forms/d/15JcGhmNrchxiHhOg9CFd1D3GPwQitZnDKe3wzt34E5w/edit 2/3
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16.

17.

Hypotyreos

. Har du nagon gang kant dig ifragasatt kring din hypotyreos av primarvarden? *

Markera endast en oval.

Ja
Nej

. Har du nagon gang kant dig ifragasatt kring din hypotyreos av din omgivning? *

Markera endast en oval.
Ja
Nej

. Upplever du att du fatt information om alternativa behandlingsmetoder och férebyggande

atgarder av primarvarden? *
Markera endast en oval.

Ja
Nej

. Upplever du att det saknas nagot i kommunikationen kring hypotyreos? Utveckla gérna. *

Finns det uttryck eller fragor som du 6nskar att omgivningen slutade stilla? *

Upplever du att hypotyreos uppmarksammas i media? *
Markera endast en oval.

Mycket ofta
Ofta

Ibland
Sallan
Aldrig

Tack for dina svar!

Tillhandahalls av

B Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/15JcGhmNrchxiHhOg9CFd1D3GPwQitZnDKe3wzt34E5w/edit

313
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7.2 Bilder stort format

Halsokraft

[T
Din butik: (ingen butik vald) +
Hitta produkt, butik, m.m. e . o 0 kr
Qppettider idag: -

HALSOKOST ~ VITAMINER & MINERALER ~ SKONHET & HYGIEN ~ LIVSMEDEL ~ TRANING ~ WELLNESS  TILLHEMMET  HJALPMEDEL ~ VARUMARKEN  ERBJUDANDEN

Sokresultat

Produktkategorier
Inga kategorier matchar din s6kning.

Butiker
Inga butiker matchar din s6kning.

Produkter
Din sékning pé hypotyreos gav 0 tréffar.

HAI.S O KRAI‘T Hitta produkt, butik, m.m. e m -

HALSOKOST ~ VITAMINER & MINERALER ~ SKONHET &HYGIEN ~ LIVSMEDEL ~ TRANING ~ WELLNESS ~ TILLHEMMET ~ HJALPMEDEL ~ VARUMARKEN  ERBJUDANDEN

Produkter
Din s6kning pé skéldkértel gav 2 tréffar.

Holistic
Selen
4
Kelp-Alg 100 tabletter Selen 200 mikrogram 100
Lindroos kapslar
Holistic
69 kr 139 kr

BN < B

Beskrivning Innehall Dosering & anvandning Mer information

Holistic selen i organisk form &r |4tt for kroppen att ta upp och darfér kravs en lagre dosering. Selen
finns i alla vara celler och fungerar som en naturlig antioxidant.

Selen bidrar till att bibehalla normal kvalitet pa har och naglar. Selen hjalper ocksa till med
immunsystemets och skéldkdrtelns normala funktion, bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ
stress och bidrar till normal bildning av spermier.

Selen finns bland annat i lever, njure, fisk, musslor, rakor, hummer, 4gg, mandlar, valnétter, sallad och
solrosfrén.
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Bodystore

» Frifrakt pa alla ordrar!

Sokresultat for 'hypotyreos'

Filtrera

Varumérke w Ekologisk W

1 predukter Sortera efter:  Relevans v Visa 40 ¥ persida

il

* it

Jod Ekologisk, 90 kapslar

> rFriaReturer! ) Prisgaranti!

» Fria Returer!

» Fri frakt pa alla ordrar!

HEM > SOKRESULTAT FOR: "SKOLDKORTEL'

Sokresultat for 'skoldkortel'

Filtrera
Varumérke w Anvéndningsomrade Diet Form w

2 produkter Soriera efier.  Relevans v Visa 40 v persida

Jodikelp
B -
e ey

A 2 L
L St i d

Jodikelp, 100 kapslar

» Prisgaranti!

Selen Optimal, 100
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Happy green

FRI FRAKT
FRIA FAKTUROR
SNABB LEVERANS

hypotyreos

HAPPY
GREEN

HALSA SKONHET MAT&DRYCK HEMMET VARUMARKEN KAMPANJER

HEM / SOKRESULTAT FOR: 'HYPOTYREOS'

Sokresultat for: "hypotyreos’

Produkter | Annatinnehall

A\ Dinsokning gavinga resultat.

ﬁg Klarna. % m

& Logaain O Favoriter

NYHETER MAGAZINE

FRI FRAKT
FRIA FAKTUROR
SNABB LEVERANS

skoldkortel

HAPPY
GREEN

HALSA SKONHET MAT&DRYCK HEMMET VARUMARKEN KAMPANJER

HEM / SOKRESULTAT FOR: 'SKOLDKORTEL'
Sokresultat for: 'skoldkortel’

Produkter | Annat innehall

6 Varor 50 persida v Relevans A
KATEGORI
» Halsa 6
VARUMARKE
Selen Jodikelp .
SBk | ope Ltyrosin
! Z&.m 500mg
b
Helhetshalsa 3 ~
Ortis
Helhetshalsa EKO-Jod, 100 Helhetshalsa Selen Optimal, Helhetshalsa Jodikelp, 100 Ortis MethodDraine Solaray L-tyrosin, 50 kapslar
Solaray kapslar 100 kapslar kapslar Detoxine Rasberry
Cranberry, 250m|
169 kr 129 kr 139 kr 129 kr

& woma. 77 D

& Logeain O Feveriter

NYHETER MAGAZINE

229kr
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Life

.
&{‘e Hall dig naturligt frisk * Alltid Fri Frakt " 1 miljon kilubbmediemmar

Produkter Outlet Butiker Inspiration  Kundservice Kampanj Varumarken Nyhetsbrev  Loggain/Bli mediem

SYSTEM SOKRESULTAT

Produkter .
Sokresultat

Klicka pé flikarna "Butiker" eller "Sidor" for att se sokresultaten for dessa.

Nyheter

Halsokostprodukter f6r bamn

Du sokte efter: hypotyreos
Férkylning

Hialpmedel & tilbehor Produkter Butiker Sidor

Hijarta & karl Sortera

[ ]
ak Hall dig naturligt frisk " Alitid Fri Frakt +* 1 miljon kKlubbmediemmar Kvalitetssakrade produkter

Produkter Outiet Butiker Inspiration Kundservice Kampanj ‘Varumarken Nyhetsbrev Logga in / Bli mediem

SYSTEM SOKRESULTAT

Produkter .
Sokresultat

Klicka pa flikarna "Butiker" eller "Sidor" for att se sokresultaten for dessa.

Nyheter
Halsokostprodukter for barn

Du sokte efter: skoldkortel
31 triffar.

Forkylning

Hjalpmedel & tillbehor
Produkter Butiker Sidor
Hijarta & karl

Hud & har Sortera

Intim, lust & sex

QORTIS

Livsmedel & dryck

Mage & tarm T

Mys & avslappning { o : nn[[n [
& woman

Nasa, mun & hals

Kvinna & man

Skor & tillbenor Bio Selen+Zink Life Zink MethodDraine Life Multi Woman +

PHARMA NORD LIFE Detoxine Multi Man
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Apoteket

€l apoteket

Frifrakt - Leverans 1-3 arl - Klim

8 I ade leveranser - Kvalitetskontroll
Meny v Erbjudanden Radgivning Varumarken Mina recept hypotyreos

B e

Tyvarr hittade vi inte det du sékte. Kontrollera gérna att du stavat ratt eller prova att s6ka pa ett
annat ord. Séker du svar pa en fraga, ga till vart kundforum som du hittar l[angst ner pa sidan.

Elapoteket

Frifrakt - Leverans 1-3 ar - Kli F ade leveranser - K

Meny v Erbjudanden Radgivning Varumarken Mina recept

Du sokte p4 "skoldkortel”

Produkter (2)

+ Visa filter Multipreparat (1) Selen (1)

Visar 2 produkter

Alla varumarken - Popularitet -

Royal Green Selenium
Complex

Inflammation Lab
Pure

Ekologiskt certifierad 60 st
Selenkomplex

Kapslar 60 st Kosttillskott
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Apotea

Uvaror, UKr

3 aDOtea.Se ‘ hypotyreos
Rece t&
Radg|\l,3n|ng(9 Sékresultat

Radgivning Din sokning pa hypotyreos gav 0 traffar. Menade du: §pOI\ESS?

‘ Apotek med
‘ tillstind av
Lakemedel

Isverket

Snabbt e Billigt  Fraktfritt

UVaTuT, U KT 1D

BaDOtea'se ‘ skoldkortel

Hem

Sokresultat

Recept &
Rédgivning§

Radgivning

Din sokning pa skoldkértel gav 2 traffar. Menade du: sko‘\jmedel?

Filtrera
‘ Varumérke v Kategori v Verksamt amne v | Beredningsform v
ul;undqv
. Lakemedelsverket
Sortera efter:  Popularitet v

Populara lankar
Topplistan @

Kampanjvaror

Vart ansvar EKO-Jod

aNs:

R&d fran apotekaren
Sok jobb hos Apotea

Varumarken

Alla varumarken

Helhetshalsa EKO-Jod

Valj varumarke v 100 kapslar

Tyroplus 60 kapslar

Snabbt e Billigt e Fraktfritt

Barn/Vuxen v Egenskaper v

Antal/sida: 50 v
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Kronans apotek

Ly APOTEK

Produkter ~  H&mta ut recept  R&dgivning  Aktuella erbjudanden

Hem / hypotyreos

=» Vi férstod inte vad du menade med "hypotyreos”. Resultaten nedan &r ungefirliga.

Din sékning pa "hypotyreos" gav 3 traffar

Filter Produkter (3)

Receptbelagd

Webbpris

Nej (2

Kategori
Webbpriser (3
Mascara (3)
IsaDora (2
Makeup fér &gon  (2)

HR och HA produkter (2)

Isadora

Hypo allergenic volume
mascara 10 black, 9 ml

v visa fler 7ML

Webbpris

IsaDora

Hypo Allergenic Mascara
lac)

7ML

HAMTA UT
RECEPT

/

IsaDora

Hypo Allergenic Mascara

Dark Brown
7ML

Varumérken  Outlet

iy APOTEK

Produkter ~ Himta ut recept  R&dgivning  Aktuella erbjudanden

Hem / sksldkéreel

=» Vi forstod inte vad du menade med "skoldkortel”. Resultaten nedan &r ungefarliga.

Din s6kning pa "skoldkértel" gav 76 traffar

Filter Produkter (76)

Receptbelagd

Nej (72
Ja (4

Kategori

HR och HA produkter (76
Webbpriser (45)
Vardhjalpmedel och sakerhet (20 Flux

Stédstrumpor (20 PRO Klorhexidin Skalj

Aftex Aloclair

Aftex Aloclair Skalj 120
ml

120 ML

Biomedics 1 day
extra

Endagslins +2.75

30 st

Varumarken  Outlet

Biofinity
Ménadslins +6.00

6 st

55




Apotek hjartat

© Hitta apotek & Gppettider

' Frifrakt & retur /' Samla ICA-bonus /' Handla lakemedel oniine

APOTEK Q1
Sortiment v Tips och rdd v Varumarken v Klubb Hjartat v & Hamta ut recept v
o 8 B

~ Din varukerg

hypotyreos e
o

<2 [ SOKSIDA / HYPOTYREOS
Sokresultat: hypotyreos

Produkter (0) Information (0) Apotek (0)
Sorterat efter:  Popularitet

V| Receptfritt (0)
V| Receptbelagt (0) (Vvisar 0 av 0)

§ Hitta apotek & dppettider

 Frifrakt & retur /' Samla ICA-bonus ' Handla likemedel online

APOTEK Q2

Sortiment v Tips ochrad v Varumérken v Klubb Hjartat v & Hamta ut recept v

o e 2

~ Loggain v Din varukorg v

skoldkertel
Aktuella kampanjer - upp till 50% rabatt! >
<2 / SOKSIDA / SKOLDKORTEL

Sokte du efter...

Sokresultat: skoldkortel ot et

Produkter (1) Information (0) Apotek (0)
Sorterat efter:  Popularitet

V| Receptfritt (1) -
["] Receptbelagt (0)

ik
Varumarke v o

.
BARA ONLINE

Quicktest Skoldkorteltest




