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bPakkir

Eg vil pakka peim konum sem toku patt i rannsékninni med pvi ad koma i vidtal. baer
syndu mér Gtrulega godvild ad vilja taka patt i pessu verkefni og trda mér fyrir erfidri og
personulegri reynslu, an peirra veeri pessi ritgerd ekki til. Eg vid pakka Sélveigu Onnu
Bdasdottur fyrir goda adstod og leidsogn. Olafi Elinarsyni, Hollu Rut Stefansdottur og
Adalheidi Runarsdéttur vil ég pakka fyrir studning og profarkarlestur.



Agrip

Hugmyndin ad pessu verkefni kom i afanga sem ég sat hja Sigfinni borleifssyni og
Solveigu Onnu Boasddttur sem hét Salgaeslan og merkingarleitin. Upphaflega atti
lokaritgerd min ad fjalla um allt annad efni en pegar ég tok vidtal vid unga konu i
pessum é&fanga fann ég umfjollunarefni sem mér fannst ég verda ad skoda nénar.
Viotalid fjalladi atti ad fjalla um lifsreynslu einnar manneskju og hvernig hun hafdi
fundid merkingu i sinu lifi eftir pa lifsreynslu. I vidtalinu vid pessa konu snérist fokus
vidtalsins ar pvi ad vera um merkingarleit i pad ad fjalla um fyrirgefningu. Han hafdi
ordid fyrir kynferdisofbeldi i eesku og sagdist hafa verid fljot ad fyrirgefa gerandanum.
Adspurd hvort hun veeri buin ad fyrirgefa sjalfri sér sagdist hun vera ad vinna i pvi. Vid
arvinnslu pessa vidtals mundi ég efir ummalum Gudrdnar Ebbu Olafsdéttur & malpingi
pann 18. Oktober 2011 par sem hin taladi um kynferdisofbeldi sem han hafdi ordid
fyrir i @sku. Han sagdist hafdi han fundio fyrir prystingi fra sjalfri sér til ad fyrirgefa
geranda sinum. Petta potti mér merkilegt og fyrstu vidbrégd min voru pau ad slikt veeri
Ohugsandi. Eins hugsadi €g til vinkonu minnar sem enn var ekki buin ad fyrirgefa sjalfri

sér og hversu pung birgdi pad hlyti ad vera.
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Inngangur

Oft a lifsleidinni verdur einhverskonar brestur i mannlegum samskiptum sem kallar &
fyrirgefningu. Pessi rof geta ordid i samskiptum tveggja einstaklinga, i fjolskyldum og
6drum hépum og i enn steerra samhengi eins og i heilu samfélagi. Vid heyrum pad oft
begar vid redum eitthvad sem gert hefur verid & okkar hlut ad best sé ad fyrirgefa,
pannig komumst vid afram og getum gleymt pessu. Einnig heyrum vid ad okkur beri ad
fyrirgefa, pad sé ju pad sem Biblian bodar og sem kristnar manneskjur getum vid ekki
annag.

Kynferdislegt ofbeldi hefur verid mikid til umraedu & undanférnum arum og hefur badi
islenskt samfélag og kirkja vaknad upp vid pad ad vid héfum brugdist. Vid héfum
brugdist pegar kemur ad pvi ad vernda pa sem purfa a vernd ad halda. Vid héfum
komist ad pvi ad folk sem beitir kynferdislegu ofbeldi getur leynst vida. Samfélagid
bregst pegar stofnanir pess bregdast ekki vid ofbeldi, pegja og reyna ad verja sig frekar
en standa med polendum ofbeldis. Vid sem héldum ad kirkjan veeri 6ruggur stadur
urdum fyrir vonbrigdum. En hvernig getur kirkjan ordid éruggur stadur. Til pess ad
vinna aftur traust parf kirkjan ad vanda sig pegar kemur ad umraedu um kynferdislegt
ofbeldi. Umraeda um kynferdisofbeldi og fyrirgefningu skiptir  polendur
kynferdisofbeldis audvitad miklu mali. bau hugték sem vid notum i menningu okkar og
hvernig vid skiljum pau hafa ahrif 4 pad hvernig vid talkum lif okkar. beir
talkunarrammar sem rikja i samfélaginu um fyrirgefningu hljota pvi ad hafa ahrif &
sjalfsmynd polenda kynferdisofbeldis.

[ gyding-kristinni hefd er fyrirgefningin mikilveeg og gjarnan tengd gudlegri
fyrirgefningu. Nylega hefur gildi fyrirgefningar i salfreedimedferd ordid Utbreytt og
bannig proéast salfreedilegt sjonarhorn fyrirgefningar. bad er ljést ad fyrirgefning er ekki
audvelt ferli sem gerist bara allt i einu. Oft tlum vid um fyrirgefningu eins og hin sé
ekkert mal, vid bara fyrirgefum og pa er pad buid. Pegar alvarlegir brestir verda i

samskiptum folks er petta p6é ekki svo einfalt. bad verdur alltaf ad lita a i hvada

! Fraser Watts, ,,Relating the Psychology and Theology of Forgiveness* i Fraser Watts og Liz Gulliford
(ritstj.), Forgiveness in Context 2004, s. 1-3.
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samhengi vid erum ad tala um fyrirgefningu og fordast pad ad einfalda hana um of. bad
er lika naudsynlegt ad velta fyrir sér hvort pad sé haegt ad fyrirgefa allt. Eru kannski
sumir hlutir sem folk gerir pad alvarlegir ad sé einfaldlega ekki haegt ad fyrirgefa pa.

bad skiptir mali hvernig textar Bibliunnar eru settir fram og hvernig peir eru talkadir. I
menningu sem sogulega er kristin eru gildi hennar og norm gjarnan komin fra talkun
Bibliunnar. bessi norm og gildi tilheyra 6llu samfélaginu, en ekki bara kirkjunni. pess
vegna pjonar talkun Bibliunnar ekki bara kirkjunni heldur einnig hinu veraldlega,
afhelgada samfélagi.? Vid lifum i félagslegu umhverfi par sem akvedin talkunarrammi
rikir. Hverjum adsteedum fylgja sett af forsendum, verklagi sem talid er fylgja peim
adstedum og tengd markmidum og tilgangi adsteednana. Samkvemt pessu er
sjalfsmynd folks er ekki til fyrir utan pessa talkunarramma sem gera okkur kleift ad
hugsa og skynja. Oll hugtok sem fylla vitund okkar eru komin Gr peirri menningu sem
vid lifum i. Pad er ekki til vitund sem er frjals undan pessu. Engin getur talkad eitthvad
algerlega 6hagd, talkanir verda til fyrir tilstilli stddu okkar i hinum félagslega veruleika.’
pad er pvi mikilveegt ad talka fyrirgefningu Gt fra sjénarhdli polenda kynferdisofbeldis.
Einnig vil ég komast ad pvi hvada reynslu polendur kynferdisofbeldis hafa af umraedu

um fyrirgefningu og hvort peir finna fyrir prystingi til pess ad fyrirgefa.

Markmid pessarar ritgerdar er ad komast ad pvi hvort fyrirgefning bui yfir heilandi afli

begar polendur kynferdisofbeldis vinna ar reynslu sinni.

e Ertal um fyrirgefning hjalpleg vid trvinnslu kynferdisofbeldis?
e Ber okkur skylda til pess sem kristnar manneskjur ad fyrirgefa?
e Erhaegt ad fyrirgefa allt med tid og tima eda er eitthvad sem einfaldlega er

omogulegt ad fyrirgefa?

Ritgerdin mun skiptist i tvo megin hluta, 1) Freedilegan hluta par sem og 2) Eigindlega
rannsokn & vidhorfum og upplifun polenda & fyrirgefningu. Fraedilega hlutanum er &tlad
ad svara spurningum um hvort krafan um fyrirgefningu sé skyr og skilyrdislaus innan

kristinnar hefdar og sidfraedi. Innan kristinnar sidfreedi eru morg sjoénarhorn og feer

2 Martti Nissinen, Homoeroticism in the Biblical World, a Historical Perspective 1998, s.3-4.
¥ Rev. Nancy Wilson, Our tribe, Queer folks, God, Jesus and the Bible 1995, s.65-67.
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sjonarhorn feminista sem fjallad hafa um kynferdis ofbeldi og unnid polendum pess
sérstakt veegi. Eins verdur reynt ad svara pvi hvort gert sé rad fyrir pvi innan sélfraedi ad
fyrirgefning sé besta medalid pegar folk vinnur ar aféllum & bord vid kynferdislegt
ofbeldi. I eigindlegri rannsokn verdur svo reynt ad varpa ljosi & pad hvernig fyrirgefning
kemur vid sgu hja polendum kynferdisofbeldis. Hvada hlutverk fyrirgefningin hefur i
bataferli polenda kynferdisofbeldis, hvernig peer konurnar skilja hana og hvort og
hvernig hun kom vid ségu i peirra bataferli. Petta verdur gert med vidtélum vid prjar
konur sem komnar eru langt i arvinnslu & reynslu sinni og hafa talad opinberlega um
hana. Eigindlegum rannsoknum af pessu tagi er ekki &tlad ad setja fram allsherjarreglu
eda logmal sem heaegt er ad yfirfeera & alla pa sem eru i peirra sporum. Med eigindlegum
adferoum er frekar spurt ,,hvernig* og ,,af hverju“ spurninga og pannig fengin mynd af

reynslu og merkingarheimi sem ekki faest med ¢drum adferdum.

1. Fyrirgefning i fraedilegu ljdsi

1.1 Fyrirgefning i gudfraedilegu samhengi

Markmid kaflans er ad varpa ljosi & hvada merkingu fyrirgefning hefur innan kristinnar
trdar. Fyrst mun ég skoda hvernig han birtist i Nyja testamentinu. bar sem Biblian
inniheldur morg rit geymir han ekki eina einhlida gudfredi fyrirgefningar. Umraeda
kaflans mun einskordast vid Nyja testamentid og pa sérstaklega Lukasargudspjall par
sem gudfredi hofundar pess pykir ftarlegri og yfirgripsmeiri en annarra héfunda.* ba
verdur einnig greint fra hvernig fyrirgefning birtist i bodun kristinnar trdar og hvernig
gudfreedingar hafa notad hugtakid i samhengi kynferdislegs ofbeldis.

Pegar islensk pyding Bibliunnar fra 2007 er skodud pa kemur sagnordid ad fyrirgefa 47
sinnum fyrir i Nyja testamentinu og nafnordid fyrirgefning 15 sinnum. S& héfundur
Nyja testamentisins sem notar pess ord mest er hdéfundur Lukasargudspjalls og
Postulasdgunnar, en ordin fyrirgefa og fyrirgefning koma i einhverri mynd 19 sinnum

fyrir i Lukasargudspjalli og 6 sinnum i Postulaségunni. I Mattheusargudspjalli koma

* Anthony Bash og Melanie Bash, ,,Early Christian Thinking* i Fraser Watts og Liz Gulliford (ritst].),
Forgiveness in Context 2004, s. 29.
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pau hins vegar 16 sinnum fyrir, i Markdsargudspjalli 11 sinnum og i 6sviknum brefum
Pals 6 sinnum og prisvar sinnum i J6hannesargudspjalli.

Pegar griski texti Nyja testamentisins er skodadur er pad sagnordid deinw sem helst er
notad pegar talad er um ad fyrirgefa og nafnordid doeeoic er notad pegar talad er um
fyrirgefningu. { bréfunum er ségnin yapilopor notud i nokkrum tilfellum asamt ségninni
apinut og i Lukasargudspjalli er sdgnin dmoAd® einu sinni notud i merkingunni ad
fyrirgefa. Notkun sagnordsins aeinuu er frekar algeng i Nyja testamentinu og pydir pad
ekki alltaf ad fyrirgefa. Sognin daeinut getur pytt 1) leyfa einhverjum ad fara, 2) ad
fara/yfirgefa, 3) ad skilja eftir, 4) skilja vid, 5) fyrirgefa 6) gefa eftir skuld 7) hafna 8)
stddva eitthvad atferli 9) stodva eitthvad astand, 10) leyfa og 11) ad gefa fra sér.”
Algengast er ad sognin aeinm sé pydd ad skilja eftir.® Til demis pegar Jesus kallar
lerisveina sina til fylgis vid sig pa yfirgefa peir allt eda skilja eftir og fylgja honum
(Matt 4.20, 4.22, Mark 1.18 og LUk 5.11).

I Gamla testamentinu fara stef idrunnar og fyrirgefningar saman og hefur st hugsun
verid lifandi i gydingdémi. [ nyja testamentinu talar Jests gjarnan um fyrirgefninguna
og hefur han tvéfalda pydingu i gyding kristinni hefd. bad ad Gud fyrirgefi okkur syndir
okkar og ad vid séum kollud til pess ad fyrirgefa 6drum. Pall tengir petta saman i
Efesusbréfinu par sem hann segir ,,Verid godviljud hvert vido annad, miskunnsém, fus til
ad fyrirgefa hvert 6dru eins og Gud hefur i Kristi fyrirgefid ykkur* (Ef 4.32).” Vid
getum flest verid sammala um pad ad kristin tra leggur aherslu a fyrirgefningu, Jesus
lagdi aherslu & fyrirgefningu baedi i ordi og verki. bad ahrifamesta sem haft er eftir
honum um fyrirgefninguna er ef til vill pad sem hann segir & krossinum ,,Fadir, fyrirgef
peim pvi peir vita ekki hvad peir gera® (Luk 23.34). S4 hofundur sem talar mest um
fyrirgefninguna er Lukas, jafnvel pegar tekid er med i reikninginn hve stéran hluta Nyja
testamentisins hann hefur skrifad, en hann er af flestum freediménnum talin vera
hofundur  Lukasargudspjalls og Postulasdgunnar.® |  Lukasargudspjalli  og
Postulaségunni er fyrirgefning synda megin bodskapar peirra um Gudsriki. HUn
tilheyrir hopi hugmynda sem utlista hvad gudspjallid pyddi fyrir aheyrendur Jesu badi

% Johannes P. Louw og Eugene A. Nida (ritstj.), Greek English Lexicon of the New Testament based on
Semantic Domains, Volume 2: Indices 1988, s.40.

® NASB Translation, Bible Suite: http://biblesuite.com/greek/863.htm, tekid 15. Jantiar 2013.

" Fraser Watts, ,,Relating the Psychology and Theology of Forgiveness* { Fraser Watts og Liz Gulliford
(ritstj.), Forgiveness in Context 2004, s.1

® Robert Tannehill, Luke 1996, s. 21.



ba og a komandi timum. Adrir hofundar i Nyja testamentinu leggja einnig til hugmynda
bess um fyrirgefninguna en ekki 4 eins medvitadan og kerfisbundinn hétt.”

Pad ord sem oftast er notad pegar talad er um fyrirgefningu i gudspjollunum er ségnin
aopinut og nafnord sem myndad er af henni dgecig. S6gnin pydir eins og adur sagdi ad
skilja eftir eda yfirgefa og er oftar pytt pannig i Nyja testamentinu. Til deemis er sdgnin
apinu notud pegar Jests leeknar tengdamodur Simonar og sétthitinn fer fra henni. |
hinum griska menningarheimi hafa pessi ord ekki trGarlega merkingu. I tungumali
Bibliunnar og ritum sem eru undir ahrifum hennar er merking oréanna daeinut og Geeoig
hinsvegar ordin triarleg. Lukas notar slik ordferi pegar hann talar um verk Jesu i
tengslum vid syndina til ad Utskyra hvad pad pydir ad eiga hlutdeild { riki Guds.'® En
en i Lukasargudspjalli bodar Jesus Gudsriki sem er pegar komid (Luk 11.20) og sem er
innra med okkur sjalfum (LGk 17.21)."* T Lukasargudspjalli er sognin amoidem lika
notud yfir pad ad fyrirgefa. HUn pydir ad leysa eda lata lausa, i sama skilningi og Pilatus
leysti Barnabas Ur haldi. bad ad vera fyrirgefid samsvarar pvi ad hafa verid leystur
undan einhverju svipad og med ségninni aeinut, peim sem hefur verid fyrirgefid syndir
sinar hafa verid leystir undan syndinni og eru ordnir hluti af riki Guds.

Gudfraedingar eru ekki sammala um hvert samband fyrirgefningar og idrunnar sé.'?
Hvort idrun sé naudsynleg til fyrirgefningar eda hvort fyrirgefning sé skilyrdislaus.
Johannes skirari predikadi lika fyrirgefningu en hann baud skirn til idrunnar og
fyrirgefningar syndanna (Mark 2.1-12, Matt 8.2-8, LUk 5.17-26). En griska nafnordid
petdvola er oftast pytt repantance i enskum pydingum er reyndar pytt sinnaskipti i
islensku pydingunni fra 2007. Hins vegar er fyrirgefning ekki alltaf tengd idrun. I
Likasargudspjalli 5.17-20 er sagt fra pvi pegar Jesus laeknar laman mann. Vinir
mannsins létu hann siga til hans i gegnum pak en engar visbendingar eru um pad ad
madurinn hafi idrast, ,,Og er Jests sa trt peirra sagdi hann: ,,Madur, syndir pinar eru pér
fyrirgefnar.* Pessi tllkun & sér hlidsteedu i ordum Pals postula um réttletingu af tra. En
getur mannleg fyrirgefning lika verid skilyrdislaus? Frederick C. Keene vill meina ad
beir sem haldi pvi fram ad ef félk fyrirgefi ekki geti pad ekki buist vid fyrirgefningu

% Anthony Bash og Melanie Bash, ,,Early Christian Thinking* i Fraser Watts og Liz Gulliford (ritstj.),
Forgiveness in Context 2004, s. 29.

1% Sama rit, s. 29-30.

! Robert C. Tannehill, Luke 1996, s. 259-260.

12 Frederick C. Keene, Structures of forgiveness in the New testament 1995, 5.121.
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Guos lendi i vanda. beir vilji likja mannlegri fyrirgefningu vid fyrirgefningu Guds og
lesi Mattheusargudspjall 6.12, ,,Fyrirgef oss vorar skuldir, svo sem vér og fyrirgefum
vorum skuldunautum® pannig. Pessi tulkun stridir hinsvegar a moti krofu um réttleti.
pad pydir ad pess sé krafist af peim sem kugadir eru ad peir fyrirgefi gerendum sinum
sama hvad, pad getur ekki talist réttleeti. Hann telur ef litid er & hvernig ordin deinpuu,
dopeotg, yopifopor og amoAvm eru notud 1 Nyja testamentinu pa er var vandamalid ekki
hvort idrun var til stadar eda ekki. [ stéttskiptu samfélagi fyrstu aldarinnar skipti
félagsleg stada meira mali. S& sem fyrirgaf 6drum var alltaf i heerri félagslegri stédu en
s& sem var fyrirgefid. Buist var vid ad piggjandi fyrirgefningarinnar leitadi eftir henni.
Pad ad bjoda fyrirgefningu var profraun fyrir heidur pess sem var fyrirgefid. Manneskja
sem var laegra sett i samfélaginu gat ekki 6grad heidri pess sem var ofar settur i
samfélaginu. Hann bendir einnig & ad ekki eru margar tilvisanir i Nyja testamentinu par
sem folk fyrirgefur 6oru folki, oftast er pad Jests eda Gud sem fyrirgefa en pad er

einmitt { peirra valdi."

Norski gudfreedingurinn Tormod Kleiven hefur komid ad faglegri og verklegri vinnu
sem tengist kynferdislegri misnotkun i kristnum samfélogum. { grein sinni “- Slik som vi
tilgir vére skylderne. A tilgi sin neste, evangelium eller kristenplikt*“ spyr Kleiven hvada
forsendur purfa ad vera til stadar fyrir fyrirgefningu milli folks. I baeninni sem Jesus
kenndi lzerisveinum sinum er fyrirgefning milli manna bundin vid fyrirgefningu Guds.
pad virdist sem svo ad fyrirgefning milli manna sé bein afleiding af fyrirgefningu Guds
og litid sé & hana sem kristna skyldu.** Kleiven rannsakar sex tilbeidslubakur og
hvernig hugtakinu fyrirgefning er beitt par. Hann segir ad sumir talki pad pannig ad par
sem fyrirgefning Guds er skilyrdislaus sé lika gerd skilyrdislaus krafa til mannsins til ad
fyrirgefa. Hann bendir a ad pad séu tvenns konar forsendur sem fyrirgefning, baedi Guds
og milli manna, byggi &. i fyrsta lagi ad sa sem & ad fyrirgefa parf ad hafa vald til pess.
Gud hefur vald til pess ad fyrirgefa syndir pvi hann er Gud. Vald mannsins til pess ad
fyrirgefa naunga sinum er had pvi hvort vald gerandans til pess ad halda afram ad brj6ta

af sér hafi verid slitid og hvort 6breytt valda jafnvaegi milli polanda og geranda sé til

'3 Sama rit, 5.122-123.
¥ Tormod Kleiven, ,,Slik som vi tilgir vére skylderne. A tilgi sin neste, evangelium eller kristenplikt
Praktisk Theology 2011, s. 40.
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stadar. Hin forsenda fyrirgefningar ad mati Kleiven er ad réttleeti. Fyrirgefning feli i sér
uppgjor par sem abyrgdin er sett 4 réttan stad pannig ad ny heimssyn verdi til.®

I B.A. ritgerd sinni fra arinu 2007 Vald, heilun og fyrirgefning kemst Erla Bjork
Jonsdottir ad pvi ad kristin skilningur fyrirgefningar krefjist pess ekki ad polendur
kynferdisofbeldis nyti sér hana til pess ad né sattum og endurfundum vid ofbeldismenn
sina. Hun vill frekar lita & hana sem leid til pess ad finna styrk i ad enda hatur og sleppa
takinu af 6ttanum og pjaningunni sem stundum heldur peim féngnum.®

Helsta nidurstadan er su ad stiga parf varlega til jardar pegar ritningastadir Bibliunnar
um fyrirgefningu eru tulkadir. Fyrirgefningin tengist stddu okkar sem bdrn Guds, hann
fyrirgefur okkur syndir okkar og bidur okkur hlutdeild i riki sinu. pad ad Gud fyrirgefi
okkur syndir okkar parf ekki ad pyda ad vid purfum eda eigum ad fyrirgefa allt. Stada
manneskjunnar gagnvart peim sem beitir hana rangleeti skiptir mali. Jesus fyrirgefur af
bvi ad hann hefur vald til pess. Hann er sonur Guds. pad er ekki haegt ad segja ad kristin
siofraedi krefjist pess af polendum kynferdislegs ofbeldis ad peir fyrirgefi gerendum
sinum skilyrdislaust. Hafa parf i huga hvort fyrirgefning leidi til réttletis, veitir han
gerandanum leifi til ad halda afram ad brjota gegn folki. Adeins ef uppgjor hefur att ser

stad og polandinn hefur fengid uppreisn &ru er hin méguleg.

1.2 Salfraedilegt samhengi

Pegar reett er um gagnsemi og heilunarmatt fyrirgefningar parf ad visa i rannsoknir pvi
til studnings. I pessum kafla verdur leitad svara vid peirri spurningu hvort fyrirgefning
sé gagnleg fyrir polendur ofbeldis Gt frd sjonarholi salfreedi og ef svo er hvort og
hvernig hjalpa skal polendum ad fyrirgefa. Salfreedingar hafa reynt ad adgerdabinda
fyrirgefningu vid onnur salfreedileg hugtok og pannig leitast vid ad préa ad kerfi sem
eru nytanleg i Kliniskri vinnu. Med ranns6knum en einnig med pvi ad lera af
bokmenntum heimspeki, gudfraedi, sagnfraedi og polendum ofbeldis reyna salfredingar

ad proa kerfi fyrirgefningar sem eru réttmet, areidanleg og endurtakanleg.’

>Samarit, s. 43-47.

1% Erla Bjork Jonsdottir, Vald, heilun og fyrirgefning 2007, s. 52.

'7 John M. Berecz, All That Glitters Is Not Gold: Bad Forgiveness in Counseling and Preaching 2001, s.
255-253-254,

11



Oroid fyrirgefning er alika hladio og ad elska. Vid getum sagst elska bornin okkar en
notum ordid lika yfir ad elska sukkuladi, elska ad hlaupa og elska petta lag. Fyrirgefdu
er lika notad i hversdaglegri merkingu pegar vid bidjum einhvern ad afsaka eitthvad,
seettast, veita sakauppgjof, sampykkja eitthvad eda veita uppreisn eru. Sumir
rannsakendur hafa skilgreint fyrirgefningu sem breytingu sem verdur innra med
einstaklingi gagnvart misgjérdamanni sem hefur 4&kvedna persénulega pydingu.™® b6 ber
ad varast ad skilja pad pannig ad petta feli i sér ad meeta purfi misgjéroamanninum, pad
er ekki naudsynlegt og alls ekki alltaf radlegt.

John M. Berecz vill meina ad pad sé til slem fyrirgefning. Pegar &steda
fyrirgefningarinnar er medvirkni og 60ryggi polandans pa er hun likleg til pess ad yta
undir og vidhalda skemmandi sambondum frekar en ad yta undir bata polenda og
abyrgd peirra sem gerdu eitthvad rangt. Slik fyrirgefning er oftast vel meint og folk
heldur ad pad sé ad gera pad sem er best fyrir sjalfan sig og adra. Fyrirgefning af pessu
tagi getur hinsvegar skadad polandann frekar en ad greda sar. Berecz vill sjalfur
skilgreina fyrirgefningu einfaldlega pannig ad hdn sé pad ad sleppa tékum a sarsauka og
biturd sem tilheyri fortidinni. Hann er sannfeerdur um ad han sé graedandi afl og ad
sélfreedingar, prestar og adrir atti ad reyna ad hjalpa folki ad fyrirgefa. bad se po ekki
alltaf heppilegt ad tala um pad pannig. Fyrirgefning tengist hugraeenum, tilfinningalegum
og persénulegum pattum. Myndin verdur svo floknari vegna pess ad taka parf med i
reikninginn pau &hrif sem brotid hafdi & manneskjuna og adstaedur hennar nd.*

[ kaflanum The clinical Application of Emotin in Psychotherapy segir Leslie S.
Greenberg ad pad purfi nyja tilfinningu til pess ad breyta tilfinningu. Samkvaemt
Greenberg var Spinoza fyrstur til pess ad leggja petta til en hann sagdi ad pad veeri ekki
heegt ad stilla tilfinningar eda fjarleegja pser nema ad i stadin komi sterkari tilfinningar.
Rokhugsun sé sjaldan ndg til pess ad breyta osjalfradum tilfinningavidbrogdum sem
byggd eru & skynjadri hettu. Frekar en ad rokraeda um tilfinninguna purfi viokomandi
ad fa nyja tilfinningu. bad er pvi erfitt ad segja folki sem finnur fyrir skdmm og reidi ad
fyrirgefa, viljinn til pess er ekki n6g. Greenberg segir p6 ad i medferd sé haegt ad hjalpa

folki ad skipta ut otta tilfinningum og skdmm fyrir reidi, reidin getur verid réttlat og

'8 Sja i John M. Berecz, All That Glitters Is Not Gold: Bad Forgiveness in Counseling and Preaching
2001, s.255

19 John M. Berecz, All That Glitters Is Not Gold: Bad Forgiveness in Counseling and Preaching 2001, s.
255-257.
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hjalpad folki ad setja mork, finna til stolts og sjalfsvirdingar. I stadin fyrir reidina geti
svo sidar komid tilfinningar um samad og fyrirgefningu.?

pad er ljost ad fyrirgefning er vidkvemt ferli. bad er mikilveegt fyrir pA sem meta
polendum kynferdisofbeldis ad hafa i huga peer tilfinningar sem tengjast ofbeldinu og
ahrifum pess. P6 svo ad fyrirgefning geti hjalpad manneskjunni ad byggja sig upp pa
getur slem fyrirgefning verid jafn skemmandi. bad getur pvi verid beinlinis haettulegt
ad prysta a polanda ofbeldis ad fyrirgefa geranda sinum. Manneskjan parf ad finna pad
hja sér sjalf og gera pad a sinum forsendum. beir sem meta polendum kynferdisofbeldis
burfa lika ad vera vakandi fyrir pvi hvort manneskjan er pad brotin ad han fyrirgefi af

medvirkni.

1.3 Feminisk gagnryni

Hér verdur fjallad sjonarhorn feminiskrar gudfreedi og sidfreedi a kynferdisofbeldi og
umredu um fyrirgefningu. Gudfraedingurinn Marie Fortune er stofnandi Faith Trust
Institute i Bandarikjunum hefur fengist vid freedslu og forvarnir um kynferdislegt
ofbeldi Ut fra gudfraedi, sidfreedi og salgaeslu. Han byggir kenningar sinar einnig a
frasognum polenda kynferdisofbeldis. Fortune bendir & ad i kristnum samfélogum sé
fyrirgefning pad sem helst sé buist vid af polendum kynferdisofbeldis. Margir segi vid
polendur ,,segir Biblian ekki ad vid eigum ad fyrirgefa og gleyma?* Hun bendir reyndar
& ad pessi ord séu ekki ur Bibliunni heldur Lé konungi eftir Shakespeare. En veruleikinn
er samt sem aour sa ad kristin hefd leggur aherslu a fyrirgefningu. Fortune segir
mikilveegt ad kalla hlutina sinum réttu n6fnum. Hun vill skilgreina kynferdislegt ofbeldi
sem synd. Pegar syndahugtakid er komid ar réttan stad og eignad réttum adila,
gerandanum er hagt ad fjalla um pad & gudfradilegum nétum.?

Hun spyr hvernig hagt sé ad na fram réttleeti pegar stadid er frammi fyrir peirri synd.
Hvad sé naudsynlegt til pess ad beeta pad sem brotid hefur verid? Fyrstu vidbrdgdin eru
oftast réttlat reidi. I Johannesargudspjalli er sagt fra pvi pegar Jests sér sélumenn og

peningavixlara afhelga musterid og fyllist reidi, hann rekur pa Gt med hardri hendi (Joh

20 Leslie S. Greenberg, The clinical Application of Emotin in Psychotherapy 2008, s. 95-96.
21 Marie Fortune, Sexual Violence, the Sin Reviseted 2005, s. 1
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2.13-16). Réttlat reidi hans verdur til pess ad hann ver musterid og hendir Gt
misgerdarménnunum. Hann gerir pad ekki vegna hefnigirni heldur til pess ad stoppa illa
medferd. bessi mynd er enn sterkari ef vid litum a likamann sem musteri heilags anda
(J6h 2.21). Brot gegn manneskju hljota ad kalla & alika vidbrogd. A eftir réttlatri reidi
kemur oftast samid med polandanum. bad parf ad binda um sér & likama og sal. Rétt
eins og miskunnsami Samverjinn er kirkjan kéllud til pess ad syna hluttekningu, nota
krafta sina og taka pa ahettu ad hjalpa polendum kynferdisofbeldis. pridju vidbrdgd
réttleetis gagnvart polendum, samkvaemt Fortune, er ad tala fyrir hond peirra. Pegar folk
er fornarlamb oOréttletis verdur pad oft timabundid varnarlaust gagnvart badi
gerandanum og samfélaginu. bad gerir pad af verkum ad pad & erfitt med ad taka
naudsynlegar leknisfreedilegar og lagalegar radstafanir. P4 parf polandinn einhvern til
bess ad standa med sér. Fjordu vidbrogd réttletis eru ad gera gerandann lagalega og
andlega 4byrgan gjorda sinna gagnvart polandanum og samfélaginu.?

Fortune bendir & pad hvernig samfélag okkar fordist ad gera einhvern abyrgan fyrir
kynferdisofbeldi. HUn nefnir tungumalid sem gott deemi um petta. Pad vantar gjarnan
virkan geranda i setningar pegar talad eru um kynferdisofbeldi. Pad parf ekki ad lita til
Bandarikjana i pessu samhengi, haegt er ad taka nyleg deemi Ur islenskum dagbl6dum, til

“3 0g ,hrottaleg &ras sem ung kona

demis ,, Kona vard fyrir hopnaudgun 4 Indlandi
vard nylega fyrir.“** bessar setningar eru i polmynd, eitthvad kom fyrir konuna.
bolmynd leggur aherslu & polanda setningar en geranda er sjaldnast getid.®> Fortune
segir pessar setningar vera eins og ,,Kona vard blaut pegar hun for Gt i rigningu®,
gerandinn er alls fjarri. Fjarvera gerandans i mélvenjum okkar vardandi kynferdislegt
ofbeldi endurspeglar 6ttan vid ad gera pa abyrga.”®

Eg get ekki annad en verid sammala Fortune um ad flest kerfi i okkar samfélagi,
domstolar, fjolmidlar og almenningur virdast leita leida til pess ad gera minna ur ofbeldi
sem konur og bérn verda fyrir og par med fordast pad ad gera einhvern abyrgan. bad er
erfitt ad purfa ad standa frammi fyrir géda kallinum i sjoppunni sem naudgadi konu eda

pjalfara sem er vel lidinn en ber konuna sina. HUn bendir a tveer leidir sem félk fer til

%2 Sama rit, 5.110-111.
2 http://www.mbl.is/frettir/erlent/2012/12/17/hopnaudgun_i_straetisvagni_i_delhi/
2 http://www.ruv.is/frett/indland-motmaeltu-ofbeldi-gegn-konum
2> Wikipedia : http://is.wikipedia.org/wiki/Sagnmyndir
2 Marie Fortune, Sexual Violence, the Sin Reviseted 2005, s.113
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pbess ad fordast ad taka afstodu med polandanum prétt fyrir sterkar sannanir 1) afneitun,
sem felst i pvi ad vid traum pvi ekki ad petta geeti gerst og 2) hvetja vidkomandi til pess
ad fyrirgefa og gleyma. Fortune segir pessi vidbrogd fari meira ad segja stundum
saman, ,,petta gerdist 6rugglega ekki en vid skulum samt fyrirgefa og gleyma®, hin
itrekar ad pad sé samt erfitt ad fyrirgefa eitthvad sem enginn hefur gengist vid ad hafi
gerst.”’

Fortune gerir greinarmun a fyrirgefningu samfélagsins og fyrirgefningu einstaklings.
Fyrirgefning samfélagsins felst i pvi ad hennar mati ad samfélagid vilji leifa
gerandanum ad byrja uppéa nytt. HGn segir hana lokastig réttletisins sem getur leitt til
pess ad gerandinn sattist vid sjalfan sig og samfélagid. Slik fyrirgefning getur adeins
komid & eftir vidurkenningu & brotinu, ahrifum pess og idrun. Hun veitist ekki peim sem
leita skjétrar aflausnar eda reyna ad spila med polendur sina og samfélagio til pess ad
fordast byrgd. Fyrirgefning & heldur ekki ad nota sem allra meina bot vegna pess ad
samfélagid treystir sér ekki til pess ad horfast i augu vid kynferdislegt ofbeldi.
Fyrirgefning af halfu samfélags krefst uppgjors og vidurkenningar ad medlimur pess
hafi verid beittur misrétti af halfu annars medlims pess og ad gerandinn hafi reynt ad
baeta pad & einhvern hatt. Samfélagid parf lika ad gera radstafanir til ad brj6ta hringras
ofbeldis. Refsing gerandans ein og sér &n medferdar brytur gerandann nidur og studlar
bvi ekki ad réttleeti.”®

pegar reett er um fyrirgefningu einstaklingsins bendir Fortune & pad hvernig polendur
kynferdisofbeldis fa stundum pau skilabod ad best sé ad fyrirgefa og gleyma pessu, eda
ad fyrirgefning sé lykillinn ad bata peirra. Fyrir polanda sem lidur pannig ad hann langi
ekki til ad fyrirgefa virka pessi ord illa. Pau gera hann eda hana bara sakbitna fyrir pad
ad geta ekki fyrirgefid. Eins og raett var hér ad ofan er fyrirgefningin a svidid tilfinninga
og ekki er heegt flyta henni eda framkalla af utanadkomandi adila. bad er badi
6sanngjarnt og 6raunhzft ad etlast til pvi ad folk geti bara afgreitt pann sarsauka sem
pad finnur fyrir. Fyrirgefning er ekki eingéngu viljaverk po svo ad han getir ordid til
visvitandi. Pad er ekki hagt ad fyrirgefa einfaldlega af pvi ad einhver sagdir pér ad gera
bad.?

21 Marie Fortune 2005, Sexual Violenc, the Sin Reviseted, s.112-113.
%8 Sama rit, 5.116-117.
2 Sama rit, 5.162-163,
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Huan segir polendur leggi lika mismunandi merkingu i fyrirgefningu. Sumir vilji gleyma
bvi sem gerdist med pvi einfaldlega ad hetta ad hugsa um pad. Sumir skilji pad hins
vegar pannig ad med pvi ad fyrirgefa séu peir ad segja ad brotid og afleidingar pess séu
i lagi, ad pad hatti ad vera brot. Fortune bendir & ad hvorug pessara merkinga geti att
vid pa reynslu ad verda fyrir naudgun eda kynferdislegri misnotkun. I fyrsta lagi
gleymir folk ekki peirri reynslu, minningin um hana verdur alltaf hluti af vitund
polandans. HUn verdur hluti af ségu viokomandi rétt eins og énnur jakveedari reynsla.
pad sé heldur aldrei heaegt ad segja ad misnotkun eda naudgun séu i lagi, baedi verda
alltaf misbeiting og rangleti sem manneskja vard fyrir. Fortune kemst ad beirri
nidurstoou ad fyrirgefning sé i besta falli sidasta skrefid sem polandi tekur og geti
pannig verid lykill ad pvi ad sar groi. Hegt sé ad hjalpa polendum sem vilji fyrirgefa ef
og pegar peir séu tilbanir til pess.*

I bok sinni | Will Survive: the African American Guide to Healing from Sexual Assault
and Abuse radir Lori Robinson afleidingar kynferdisofbeldis i heimi peldokkra kvenna i
Bandarikjunum. Hun er sjalf polandi og notar eigin reynslu asamt vidtélum vid
bolendur til pess ad varpa ljosi a heilunarferli polenda. Ein af vidmalendum hennar,
Linda Hollies sem er prestur mepodista og polandi kynferdisofbeldis segir ad fyrir sér
hafi pad ad fyrirgefa pytt ad taka gerandann af dagskra sinni um endurgjald og fela Gudi
bad. Pad er pad eina sem han pydi, ad heetta ad dska honum dauda. Hun segist ekKi
blast vid neinu fra gerandanum, ekki afsdkunarbeidni, sarabétum eda idrun. Ad
fyrirgefa hafi pytt ad sleppa pvi lausu og leyfa honum ad fara Ur huga sér. Petta pydi
ekki ad brotid sé gleymt, en pegar han muni eftir pvi segi han ,,Gud, petta er pitt, pa
matt eiga baé“.31

Annar viomalandi Robins, Rev. Aubra Love sem einnig er prestur og polandi
heimilisofbeldis segir samféldg trdadra eigi oft erfitt med réttlata reidi polendana. begar
einhver geti ekki fyrirgefid bui liklega ad baki réttlat reidi og ad baki henni bui ef til vill
vilji til félagslegra breytinga. Med pvi ad gera pad sem vid trdum ad Gud hafi kallad
okkur til ad gera muni fyrirgefningin sma saman koma pegar vid finnum ad vid séum

ekki lengur af gera pad af reidi heldur keerleika. bratt fyrir gagnryna sin a pa aherslu

%0 Sama rit, s. 162-164.
31 Lori Robinson, I Will Survive: the African American Guide to Healing from Sexual Assault and Abuse
2002, s. 131
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sem sett hefur verid & fyrirgefningu kynferdisofbeldis i kristinni hefd uatiloka peir
bolendur sem Robinson taladi vid ekki ad fyrirgefning sé mdguleg. pad er pé mikilveegt
ad hafa i huga ad htn kemur ekki  stad réttlaetis og ekki sé hagt ad flyta henni.*

Solveig Anna Boasdottir varpar fram peirri spurningu hvort alltaf sé rétt ad fyrirgefa eda
hvort til séu gjordir sem séu ofyrirgefanlegar. Hun segir ekki gagnlegt ad reyna ad finna
svor vid slikum spurningum. Pad er ad segja, ekki sé hagt ad flokka nidur gjordir sem
eru ofyrirgefanlegar eda fyrirgefanlegar. Sérhver manneskja verdi ad komast ad pvi sjalf
hvad han vill og hvers han er megnug. Fyrirgefning sé alltaf had adsteedum og hverjar
adstedur eru einstakar. Sérhver manneskja sé einstok og reynsla hennar og upplifun
einnig. Hun bendir einnig & ad ekki sé haegt ad adskilja lif manneskjunnar eins og pad
hefur ordid og moguleikann & fyrirgefningu. Manneskjan ein veit hvort han er

moguleg.®

1.4 Nidustada fraedilegrar umfjollunnar

Nidurstada fraedilegrar umfjéllunnar er st ad varasamt er ad reeda um fyrirgefningu vid
bolendur kynferdisofbeldis. Pad er ekki talkun allra gudfraedinga ad kristin tru geri pa
krofu ad manneskjur fyrirgefi allt skilyrdislaust, pé svo ad fyrirgefning Guds sé
skilyrdislaus. Rannsoknir & tungumali Nyja testamentisins sem settar eru i félagslegt
samhengi benda til pess ad samfélagsstada og vald hafdi ahrif & pad hvort fyrirgefning
var moguleg. EkKi eru deemi um pad i Nyja testamentinu ad valdalitil manneskja

fyrirgefi manneskju sem er félagslega valdameiri.

Mikilvaegt er ad gera greinarmun & fyrirgefningu Guds og fyrirgefningu milli manna.
Badi gudfraedingar og salfreedingar benda & ad margt parf ad gerast adur en manneskja
getur fundid pad hja sér ad hun vilji fyrirgefa. Eins og baedi Keene og Kleiven benda a
ba er ein forsenda hennar ad vald geranda ofbeldisins til pess ad halda afram sé rofid.
Pad hlytur ad vera grunn forsenda pess ad heaegt sé ad fyrirgefa. Hafa parf i huga hvort

fyrirgefning leidi til réttlaetis, veitir hun gerandanum leyfi til ad halda &fram ad brjota

%2 Lori Robinson, I Will Survive: the African American Guide to Healing from Sexual Assault and Abuse
(New York: Seal Press, 2002), 132
%3 Solveig Anna Boasdéttir, ,,Er ekki komin timi til ad fyrirgefa?“ Fyrirgefning og Sétt, 2009, s. 209
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gegn folki. Adeins ef uppgjor hefur att sér stad og polandinn hefur fengid uppreisn aru

er hin moguleg.

Eins purfa vidbrogd samfélagsins ad vera rétt og abyrdin sett & réttan stad. Sem
samfélag purfum vid ad horfast i augu vid pad ad kynferdislegt ofbeldi & sér stad alls

stadar i samfélaginu. Vid purfum ad vera éhraedd ad maeta pvi og takast & vid pad.

2. Vidhorf og upplifun polenda a fyrirgefningu

2.1 Adfero

Rannsoknaradferdin er eigindleg og byggir & pvi sjonarmidi ad raunveruleikinn motist i
vitund peirra einstaklinga sem upplifa hann i samskiptum sinum vid umheiminn. Han
byggist & einstaklingsviotélum, par sem lifssaga einstaklings er megin vidfangsefnid.
Markmid slikra eigindlegra rannsokna er oftast ekki ad safna gégnum heldur varpa ljési
a spurningar med kerfisbundnum heetti. Hvernig manneskjur takast a vid akvednar
adstedur og hvernig manneskjur i peim adsteedum skilja adsteedurnar i gegnum takn,
ritaol, félagskerfi, félagshlutverk og fleira. Eigindlegar adferdir veita leidir til pess ad fa
adgang ad upplysingum sem eru 6melanlegar. Taknbundin samskipti (e.symbolic
interaction) er ein af kenningum félagsvisinda sem eigindlegar adferdir byggja 4. Hun
gerir rad fyrir tengingu akvedinna hugtaka sem lysa og Utskyra akvedna vidd
mannlegrar hegdunnar. Manneskjan er einstok ad pvi leiti ad pad sem hun segir og gerir
er afurd pess hvernig han talkar félagslegan veruleika sinn. pad er ad segja, mannleg
hegdun byggir & nami frekar en liffreedilegum hvotum. Vid midlum pvi sem vid leerum
med tdknum og algengasta taknkerfid er tungumalid. Takn tungumalsins samanstanda af
hljédum og tdknum sem folk hefur komid sér saman um ad innihaldi akvedna merkingu.
pad sem rannsakendur sem adhyllast taknbundin samskipti leitast vid ad gera er pa ad
fanga kjarna pessa ferlis til ad tulka eda skilja merkingu 6likra takna.>* Ein af adferdur

eigindlegra rannsdkna eru vidtol. Med peim gefst rannsakendu teekifeeri a ad fa innsynn

% Bruce L. Berg, Qualitative Research Methods 2009, s. 8-11.
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i skilning og skynjun annara til pess ad kanna hvernig folk myndar og gefur sjalfum sér

og 6rdum merkingu.®

2.2 Framkvaemd

Viotolin verda half st6dlud par sem spurt er opinna spurninga. Rynt verdur i pa
merkingu sem patttakendur leggja i &kvedna atburdi og hugtok tengd peim. Tekin verda
vidtol vid prjar konur. Urtakid eru polendur kynferdisofbeldis sem eru komnir ageetlega
& leid med ad vinna Ur reynslu sinni og verda patttakendur fengnir med pvi ad hafa
samband vid konur sem hafa reett um reynslu sina opinberlega eda adrir patttakendur
hafa bent 4. Urtakid er pvi hentugleikartak og helgast pad af pvi hversu vidkveemt

maélefni er um ad reeda.

Tilgangur eigindlegrar rannsoknar er ad fa fram upplifun og skilning polenda
kynferdisofbeldis a fyrirgefningu. Megin spurningar eigindlegu rannséknarinnar eru

brjar.

e Ertal um fyrirgefning hjalpleg vid arvinnslu kynferdisofbeldis?

e Telja polendur ad peim beri skylda til pess sem kristnar manneskjur ad
fyrirgefa?

e Er heagt ad fyrirgefa allt med tid og tima eda er eitthvad sem einfaldlega er

omogulegt ad fyrirgefa?

Vid urvinnslu vidtala verdur 16gd ahersla & pau hugtok sem freedimenn a svid gudfreedi,
séalfreedi og feminiskrar gudfraedi telja mikilveeg i pessu samhengi. betta eru valdastada
gagnvart gerandanum, tilfinningar gagnvart honum og tilfinningar gagnvart
fyrirgefningu. Hvort polendur upplifi slema fyrirgefningu. Einnig verdur litid til pess
hvort polandinn hafi upplifad réttleeti af einhverju tagi. Vid urvinnslu vidtala verdur haft

i huga hvort polendur telji pad vera skildu sina sem kristnar manneskjur ad fyrirgefa.

% Bruce L. Berg, Qualitative Research Methods 2009, s. 102.
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2.3 battakendur

patttakendur eru prjar konur & aldrinum 27-34 ara. bar eiga pad sameiginlegt ad hafa
ordid fyrir kynferdisofbeldi og allar leitad sér hjalpar til ad vinna ar afleidingum pess.
Timinn sem lidinn er fra obeldinu var ad minnsta kosti 7 ar. batttakendur voru fengnir
med pvi ad hafa samband vid konur sem hoféu talad opinberlega um reynslu sina en
einnig voru sameiginlegir vinir sem bentu mér & paer og spurdu hvort peer vildu taka patt
i rannsokninni. Konurnar fengu i kjolfario bréf sem sent var & samskiptavefnum
facebook ma sja i vidauka. | bréfinu er efni rannsoknarinnar kynnt, fyrirgefning i
samhengi kynferdisofbeldis. Til pess ad bréfid skildist ekki pannig ad ég veeri ad mala
med pvi ad per myndu fyrirgefa segir ég ad tildrog ritgerdarinnar séu ord Gudrunar
Ebbu Olafsdéttur um fyrirgefningu. I ritgerdinni hefur néfnum patttakenda verid breytt
til ad halda vid peer trdnad.

2.4 Urvinnsla

Vidtolin foru fram i heimahdsum, ymisst & heimili rannsakanda eda vidmelenda par
sem gott naedi fékkst. Pau foru fram & timabilini fra ndvember 2011 til jandar 2013.
Viotélin voru tekin upp & segulband og afritud. Vidmalendum var bodin vidtdl hja
salgaeslupresti LHS ef peir vildu i kjolfar vidtalsins og gat rannsakandi ad sott
handleidslu hja honum. Vidétolin voru tekin upp med stafreenu upptokutaeki med leyfi
vidmelenda. Pau voru sidan skrifud upp ord fyrir ord asamt athugasemdum og
hugleidingum rannsakana. Pad sem birtist i pessari ritgerd er adeins brot af vidtélunum
og fer pad eftir peim spurningum og alitamalum um fyrirgefningu sem var tilefni
rannséknarinnar. Viotolin verda ekki birt i heild sinni par sem innihald peirra geeti verid

personugreinanlegt.

2.5 Eigindleg ranns6kn Prjar myndir
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Brynhildur

Brynhildur var alin upp i fjolhyggju, han leerdi um kristna trd og sotti fermingarfraedslu
en fermdist ekki. HUn sagdi mddur sina hafa kennt sér um tra, triarbrogd, dulspeki og
margt fleira. HUn er pvi ekki alin upp i kristinni trd i hefdbundnum skilningi og var
frekar kennt ad pekkja margar hlidar triarbragda og skoda med gagnrynum augum. [
dag er han ekki triud en var & timabili leitandi en segist loks vera komin aftur i satt vid
sina ekki tru eins og han vill kalla hana.
Brynhildur taladi um uppeldi sitt og hvernig modir hennar hafi lagt aherslu & keerleika
0g pad gdda i uppeldi sinu

,, Allir eru géadir, pad er allt gott, og 6ll svona, allt samfélag byggir &

einhverju godu.*

Mamma hennar kenndi henni ad sj& pad fallega vid allar manneskjur og ad syna
umburdarlyndi. HUn sagdi pé ad pad hafi kannski ekki alltaf hjalpad sér og segir ad
begar han hafi verid yngri hafi petta leitt til pess ad han hafi talid ad par sem ad allir

veeru gooir pa hlyti pad sleema sem gerdist ad vera henni ad kenna

,,pad parf kannski ad Utskyra adeins betur fyrir barni ad pad eru ekki allir

goadir heldur gerir gott folk stundum vonda hluti.

Pad vakti athygli mina ad préatt fyrir ad folk geri vonda hluti notar hin ennpa ordalagid
gott folk. Pad sem Brynhildur er ad lysa parna geeti tengst slemri fyrirgefningu eins og
Berecz talar um, par sem hdn segir ad petta hafi ekki alltaf verid gagnlegt fyrir sig.
Brynhildur sagdi fra pvi ad hun hafi ordid fyrir kynferdisofbeldi pegar hun var barn og &
unglingsaldri vard han svo fyrir naudgun. bPegar han taladi um pad lagdi hun &herslu &
ad gerendurnir séu bara félk og segist leggja aherslu & pad i umraeda folks um
kynferdisofbeldi. HUn segir ad allt folk geti gert eitthvad sleemt. Petta sagdi Brynhildur
ad hafi verid gott fyrir sitt bataferli.

Brynhildur sagdist fljott hafa fyrirgefid geranda sinum og lytur & pa fyrirgefningu
jakvaedum augum. Hun er ennpa sannfaerd um ad allar manneskjur séu gédar og gerir

sitt besta i pvi ad vilja 6llum vel.
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,,af einhverjum &stedum gat ég kastad fram mjog audveldlega ad fyrirgefa
pessum og pessum fyrir petta og hvad folst i pvi fyrir hina manneskjua sem
ég var ad fyrirgefa, ad pad veeri bara ad vilja 6drum vel og ad folk veeri samt
gott og ad ég vildi samt ad folki lidi vel pratt fyrir ad pad hefdi gert mér
eitthvad og pa var pad ad mér ma lida vel lika“
Pad ma po lika lesa ar pessum ordum ad hun liti pad ekki alltaf jakveedum augum ad
eiga audvelt med ad fyrirgefa og einnig virdist sem pad ad hafa fyrirgefid fljott hafi
stundum pveelst fyrir henni.
,,Bara svona, ad geta ekki gleymt pvi, af pvi madur fyrirgefur sko, pa eru
hlutirnir svona banir, pad pydir ekki ad peir séu farnir, en pa eru peir svona
bunir og pa a madur ekki ad hugsa um pa lengur, pad er sem sagt hugsunin

sem var.“

A0 minu mati er petta sleem fyrirgefning. bar sem Brynhildur er bdin ad fyrirgefa og pa
eigi hlutirnir ad vera farnir. bad virdist samt vera ad petta trufli hana. bad ber p6 ad hafa
i huga ad eins og Fortune segir ad minningin um kynferdislegt ofbeldi fari ekki, pad er
ekki haegt ad atlast til pess ad folk gleymi. Kannski hefur hin sett of mikla pressu &
sjalfa sig ad klara malid og mega ekki hugsa um pad lengur, eins og hun segir.
Fyrirgefningin var kannski leid fyrir hana til pess ad leggja pessar hugsanir til hlidar til
bess ad geta haldid afram. Brynhildur er p6 samt sem adur ennpé ad glima vid pad ad

fyrirgefa sjalfri sér.

,,Petta er bara fast ferli sem heldur afram en pad er eiginlega fra pessum
punkti sko. Pannig ad ég tdk mér manud eftir petta, i pad ad segja vio
sjalfa pig, petta er allt i lagi, ég fyrirgef pér, pu ert frabaer manneskja og
bér ma alveg lida vel. Svona hugran atferlismedferd i gangi, breyta
hugsunarhatti.

Brynhildur taladi ekki um sjalft ofbeldid og segist ekki muna pad alveg og sé ekki
tilbuin til pess ad fara i pad. Fyrirgefning er pvi ef til vill leid hennar til pess ad
geyma malid. bar sem ad vid vitum ekki hver gerandi hennar er og vitum litid um

ofbeldio er erfitt ad meta ahrif pess & hana. bar sem hun hefur einhverja minningu
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um pad og finnist han purfa ad fyrirgefa sjalfri sér pa hafi ofbeldid &hrif & hana. HUn
hefur ekki upplifad réttlata reidi eda réttleti i pessu mali. Fyrir mig er 6mogulegt ad
segja hvort pad sem Brynhildur hefur akvedid ad fyrirgefa sé hagt ad fyrirgefa. | dag
virdist fyrirgefningin vera hennar leid til pess ad halda afram med lif sitt og geyma

frekari umhugsun um kynferdisofbeldid.

Elsa

Uppeldi Elsu var liklega mest tengt kristinni tra af peim konum sem ég taladi vid. HUn
sagdi foreldrar sina baedi vera traraekin og Kirkjuraekin. Hun sagdi fra pvi ad hun hafi
sjalf byrjad litil ad fara i sunnudagaskola og & upptokur af pvi pegar hin og modir
hennar skoda saman efni Ur sunnudagask6lanum. Elsa er i dag kristinnar trdar og starfar
a vegum Kirkjunnar.

Pegar han var ramlega tvitug var henni naudgad af manni i heimahusi sem hafdi byrladi
henni lyfjum. Han pekkti ekki gerandann en gat borid kennsl & hann og kardi hann
pegar ar var 1idid fra atburdinum. Nokkrar konur stigu pa fram og fékk hann dém fyrir
ad naudga tveimur peirra, vidmealanda minum medal annars. Elsa hefur farid i
bladavidtol vegna malsins par sem han vakti athygli a pvi hversu litinn hluta peirra
miskab6ta sem polendum kynferdisofbeldis eru demdar skila sér til peirra. Rikid
abyrgist adeins ad greida &kvedna upphad en afganginn purfa polendur sjalfir ad

innheimta hja geranda sinum.

Elsa sagdi modur sinni fra atburdinum strax daginn eftir en treysti sér ekki til ad keera
pa. I vidtalinu taladi Elsa um fyrirgefningu af fyrra bragdi adur en hin var spurd um
hana. | bréfi sem ég sendi vidmalendum minum kom pé fram ad umraeduefnid yroi
fyrirgefning en peim gert ljost ad ég vaeri ekki ad prysta & slikt.*® Hun var { listmedferd
& pessum tima og taladi um atburdinn par og afgreiddi malid med pvi ad segjast vera
bdin ad fyrirgefa.

% Sja vidauka 2, bréf sem sent var vidmalendum.
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pegar ég lendi i pessu pa hérna var ég i listmedferdartimum og hérna ég for
bara og taladi um petta strax i naesta timanum, sem var mjog fint sko, en ég
taladi bara um pad i peim tima, og svo ekkert meir i hinum timunum hja

henni ég lokadi bara & pad.*

Adspurd um hvort han hafi fundid fyrir prystingi um ad fyrirgefa sagdi han.

., Eg fann hann hja sjalfri mér, rosalega sterkt, strax eftir petta, og pad kom
best fram i tima hja listmedferdarfreedingnum, pegar ég settist nidur med
henni og for ad tala um petta, ég minntist adeins & petta, sagdi honum ad ég

veeri bdin ad fyrirgefa honum og ég pyrfti ekki ad tala um petta meir.
Rannsakandi: Var petta pa svona ad fyrirgefa og gleyma?

,,Ja, pa var petta svolitid fragengid, og hérna pad var mjog truarlega tengt
sko, ég hitti mémmu stuttu eftir ad petta gerdist sigri hrosandi, yfir pvi ad ég
fyndi ad ég veeri buin ad fyrirgefa honum og veeri farin ad bidja fyrir honum,
sem ad sko ad i dag finnst mér segja mikid til um hvad ég var teett, foreldrar
minir bua ekki eda bjuggu ekki eda voru ekki & svaedinu, bua fyrir nordan og
ég by ein hérna i Reykjavik og ég var nyhatt med keerastanum minum til
briggja ara, ég var rosalega ein, ég var mjog ein og var ekki buin ad kynnast
vinkonum minum sem ég & nina pannig ad ég var mjog ein, halladi mér
algerlega ad trunni, i pessu og pu veist ég hefdi purft meira, ég hefdi purft

einhvern, einhvern til ad tala vid.«

Elsa tengir fyrirgefningu sina kristinni trd og lysir pvi hvernig han hafi verid haldreipi
sitt & pessum tima. Hun virdist gera sér grein fyrir pvi ad petta var ekki alvoru
fyrirgefning heldur merki um pad ad hun hafi ekki verid tilbdin til pess ad takast a vid
atburdinn. Hun segir svo fra pvi ad hun hafi misst vinnuna nokkrum ddégum sidar vegna

pess ad han var i miklu tilfinningalegu uppnami og treysti ser ekki til ad vera par.

,EN pu veist ég sa eitthvad truarlegt i pvi lika ad pad veeri bara verid ad
reyna mig rosalega mikid & einu timabili...ég nadi ad vinna mig Gt Ur

sambandsslitunum, petta var allt of mikid fyrir mig til ad rada vid, pannig ad
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ég held ad ég hafi notad tranna sem svona leid til pess ad leggja petta til
hlidar, ég réd ekki vio petta.*

Elsa lysir fyrirgefningunni parna sem timabundinni leid til pess ad leggja malid til hlidar
begar hun réd ekki vid pad ad horfast i augu vid pad. Pad er spurning hvort haegt se ad
skilgreina hana sem sleema fyrirgefningu eins og pa sem Berecz talar um. Elsa var ekki i
neinum samskiptum vid manninn sem naudgadi henni og pvi ytti pessi timabundna
fyrirgefning ekki undir skemmandi samband. Naudgunin hvildi pé greinilega & henni og
hafdi skemmandi &hrif & lif hennar.

Rannsakandi: pannig ad fyrirgefningin var adferd til ad leggja petta til hlidar

og pér fannst pu finna eitthvad svar par um ad pu ettir ad fyrirgefa.

H: J4&, pad nattla bara, ég meina manni er kennt pad fra blautu barnsbeini, pd
veist ad bjoda hina kinnina, ad bidja fyrir vinum sinum, ad hérna pa veist, i
rauninni ad reyna ad elska alla eins og ad drottinn elskar alla, og gerir litinn

greinarmun & folki.

Pessi skyring Elsu & pvi ad han hafi akvedid ad fyrirgefa er mjog ahugaverd. pessi
talkun hennar & kristinni sidfreedi er alls ekki 6venjuleg og pad sem flest bérn sem seekja
sunnudagaskola fa liklega ad heyra. Elsa visar til Lukasargudspjalls 6.27-29 um ad

elska ovini sina og skilyrdislausrar fyrirgefningar Guas.
Rannsakandi: Fannst pér petta hafa einhver ahrif & pinn bata?

H: Ja ad vissu leiti, jAkvaedan og ad vissu leiti neikvaedan, ad vissu leiti
jakveaedan af pvi ad ég var ad reyna ad vinna Ur og ad halda afram sko, ég
var ad reyna ad vinna eitthvad i pessu, en a neikveedan hatt ad mér fannst
bessi leid kannski verda til pess ad Urvinnslan svolitid stadnadi, ég etladi
bara ad afgreida petta med pessu, en pad var ekkert haegt, pad er ekkert
heegt... i dag pa get ég ekki sagt kannski ad ég fyrirgefi honum, petta var

eitthvad sem ég sagdi pa, an pess ad hafa einhverja innisteedu fyrir pvi

A pessum ummalum ad dema finnst mér Elsa hafa nad ad vinna pad vel ur

tilfinningum sinum par sem hdn getur badi seéd jakveedar og neikvadar hlidar pess ad
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hafa lagt malid til hlidar timabundid. Hun segir Grvinnsluna hafa stadnad en segir petta
lika hafa verid hjalplegt um tima. HUn segir svo: ,,pad er ekki haegt ad afgreida petta

med pessu“ og a pa vid fyrirgefningu, ekki hafi verid innistaeda fyrir henni.
Elsa segir svo fra pvi pegar hin dkvad ad keera mannin sem naudgadi henni.

,,En svo pordi ég ekki ad koma fram fyrr en mamma s& mynd af honum i
blédunum og hringdi i mig og sagdi, ertu buin ad fletta bladinu, flettu upp a
pessari bladsiou ég held ad pad sé mynd af honum i bladinu og ég fletti upp
& og pa var ligid ar, og pa var petta hann og pad var blid ad kera hann og

dema hann fyrir ad gera pad sama“.

Elsa for pa til 16greglu og keerdi manninn og endadi malid pannig ad hann fékk lika dom
fyrir ad naudga henni og voru henni deemdar miskabetur. Elsa upplifdi pvi réttleti ad
vissu leyti en samt sem &dur mun han liklega ekki f& allar paer beetur sem démurinn taldi
hana hafa rétt 4. Madurinn var demdur i fangelsi i nokkur ar og hefur fengid dom fyrir
brjar naudganir, Elsa segist vita af einni i vidbot pannig ad per eru ad minnsta kosti
fjorar. Pad eru nokkur ar sidan hann var latin laus. Pad er pvi ovist ad domurinn hafi
bundin enda & brotaferil hans. Elsa segir hann hafa flutt ur landi, liklega til Pyskalands.
Ut fra peim forsendum sem Tormod Kleiven segir polendur purfa til ad geta fyrirgefid
er pvi ekki vist ad Elsa upplifi sig hafa vald til pess ad fyrirgefa honum.

Drofn

Drofn segist vera alin upp i tri upp ad akvednu marki. Han hafi verid skird og fermd,
farid i sunnudagaskola sem krakki og messu & jolunum en pad hafi ekki verid nein
sérstok ahersla & tramal & heimilinu.

Drofn segir fra pvi ad a 6dru ari i menntaskéla hafi madur reynt ad naudga sér en
vinkona hennar sem var ad leita ad henni hringdi a l6gregluna sem vard til pess ad
adeins vard um naudgunartilran ad reda. Hun segist ekki hafa litid & petta sem
kynferdislegt ofbeldi fyrr en mérgum arum sidar pegar hun fér ad vinna ar annarri

reynslu. HUn leit meira & petta sem éheppni og ad han hafi sjalf verid of full.
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,,Pad kannski byrjar pegar ég var & 6dru ari i menntaskdla pa verd ég fyrir
einhverju svona leidinda mali sem ég leit aldrei & sem kynferdislegt
ofbeldi...eg @tladi bara ad passa mig ad verda ekki of full aftur og hérna tok
bara dbyrgdina a mig. Upp ar pessu for skélinn bara til fjandans, ég féll i
fimm fogum um jolin, petta var um haustid, fekk tvo i steerdfreedi sem ég

hafoi verid med niu i arid adur.

Vidbrégd Drafnar var ad gera litid ar pessu fyrsta kynferdisofbeldi og reyna ad gleyma
pbvi. parna hefdi ég att ad spyrja hana meira at i malid, til demis hvernig logreglan hafi
brugdist vid og hvort pad hafi einhvertiman verid keert. Drofn gerdi reyndar litio ar
bessu og ef til vill er pad nytt fyrir hana ad lita & petta sem ofbeldi.

,,NUna eftir & pegar eg fer ad Utskyra lif mitt hvernig pad ralladi &fram pa
finnst mér petta vera likleg é&steda fyrir pvi ad ég endadi i
ofbeldissambandi...petta sem gerdist fyrst ég sagdi fra pvi mérgum arum
eftir ad ég byrjadi ad vinna, pad var bara ljosapera sem kviknadi einn

morguninn heima, ja petta hefur sennilega haft svona mikil ahrif*

parna finnst mér koma skyrt fram hversu rikt pad er i okkar samfélagi ad gera litid ar
kynferdisofbeldi eins og Marie Fortune bendir &. Pessi ord eru pau einu sem fram komu
i vidtalinu um pessa naudgunartilraun og virdist ég sem rannsakandi gerist sek um pad
par sem ég geri heldur ekki mikid dar pvi. Hvorug okkar kalladi petta til demis
naudgunartilraun i vidtalinu. En Drofn segir fra pvi ad i kjolfarid hafi han byrjad med

manni sem var 10 arum eldri en hln sem beitti hana ofbeldi.

,,Pa var sjalfsmyndin farin fjandans til og bara allt i hassi og ég er 18 &ra
begar ég byrjadi med 28 ara gdmlum manni sem bara beitti mig ofbeldi,
byrjadi & andlegu ofbeldi og pegar vid vorum buin ad vera saman i halft ar
byrjadi hann ad lemja mig og hérna kynferdislegt ofbeldi var i sjalfu sér

allan timann 1 gangi®.
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Pau skildu svo pegar sonur peirra var 6 vikna gamall og Drofn for reglulega med

drenginn heim til pabba sins i umgengni.

»,Pad var i einni svoleidis heimsdkninni sem hann naudgadi mér og ég
hringdi strax eda for beint & Teig par sem ég hafdi verid i medferd sem
adstandandi alkoholista fyrr & pvi ari og padan for ég inn & neydarmottoku

og fljotlega inn a Stigamot, for alveg 1 allan pakkann strax*.

Drofn var i um pad bil fjogur ar i vidtélum hja Stigamétum og vard leidbeinandi eftir
pad i tvo &r. Adspurd um pad hvort han hafi einhvertiman fengid pau skilabod ad hun

atti ad fyrirgefa sagdi han.

,,Nei meér finnst pad nefnilega ekki, ég reyndar eftir ad ég fékk bréfio fra pér
pba hef ég hugsad daltid um petta pa ég man eftir ad pegar ad vio skildum, ég
og ofbeldismadurinn, fyrir pessa sidurstu naudgun pad er ad segja, pa forum
vid til prestsins a ...ad reyna ad fa hjalp og mér fannst hann svo sem, ég veit
pad ekki, hann gera litid Ur pessu, ég man ekki hvort ad pad hafi verid

prystingur & fyrirgefningu, en mér fannst hann gera dalitid litid ar pessu, eda

ég upplifdi pad ad honum fyndist ég vera ad gera dalitid mikid ur pessu.*
Rannsakandi: Vildi hann satta ykkur?

,,Ja, einmitt, en hérna kannski var pad bara hans starf, g veit pad ekki*
Rannsakandi: Og hvernig leid pér med pad?

,Ah, Eg var svo sem bara akvedin parna ad ég var ad fara, pannig ad pad for
daltio i taugarnar & mér, pannig ad pessir timar voru nattla ekki til neins,
hann kom parna og laug og laug, hann var nattla hradlyginn og laug ad
prestinum og ég spurdi hann, af hverju laugstu pessu, pvi hann var ekki ad
ljuga ad hann hafi ekki lamid mig, heldur var hann ad ljaga ad hann hafi
farid snemma ad sofa og eitthvad svona bull sko, bara af hverju varstu ad
ljuga pvi, i bara pu veist ég var bara ad koma med svona demi. betta var

svona rosalega skritid pannig ad ég sa alltaf ad petta veeri bara bull.
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SU reynsla sem kemst naest pvi ad finna fyrir prystingi um ad fyrirgefa eru sattaviotol
hja presti. Eins og hun segir pa var pad kannski hans starf ad setta og pau voru komin
pbangad undir pvi yfirskyni. Tilfinningar hennar gagnvart sattatilraununum eru samt
algerlega réttmaetar ad minu mata. Hér kemur ekki fram nagjanlega skyrt hvad pad var
sem presturinn vissi en pad er samt ekki afsakanlegt ad gera litid ar heimilisofbeldi. 1
framhaldi af pessu sagdi han.

,,SV0 mMan €g inni & Stigamotum par er i raun ekki, bara alls ekki ytt & petta.
Og hérna pegar ad eég var sem reidust, ég var nefnilega alveg ofbodslega
reid og hatadi rosalega mikid og hérna dreymdi um ad drepa hann, pu veist
pad voru bara 6gedslegar myndir i hausnum & mér en hérna, pa var sko
radgjafinn sem ég var med pa ad tala um ad takmarkid veeri ekki ad
fyrirgefa heldur ad vera alveg sama, bara ad losa mig vid petta, pad veeri
bara skrefid sem ég etti ad stefna &. Og mér finnst ég hérna alveg komin
pangad. Mér er bara hjartanlega saman hvad pessi madur er ad gera i lifinu

og hérna og hvort hann er lifs eda lidinn*.

Pad er dhugavert hversu akvedin Drofn er i pvi ad pad sé ekki gagnlegt ad fyrirgefa og
hja radgjéfum Stigamota virdist st afstada vera skyr. Afstada Drafnar til fyrirgefningar
er su ad han parf ekki ad hugsa um pad, pad ad fyrirgefa er ekki i hennar verkahring.
pad er dhugavert ad pad markmid sem hdn stefndi ad, ad vera alveg og losna vid hann
ur huga sér lysir pvi sem Linda Hollies vidmelandi Robinson kallar fyrirgefningu og
passar sa skilningur vid eina merkingu ordsins aeinut, ad skilja eftir. bad er ekki mitt ad
segja ad pad sem Drofn hafi gert sé fyrirgefning, pad er hennar ad nefna pa tilfinningu
sem han 6dladist pegar henni tokst ad vera sama um gerandann. Eg held ad pad sé
edlilegt ad pad sem ein kona kallar fyrirgefningu kallar 6nnur ekki ad fyrirgefa. Drofn

segir einnig.

,,Mér finnst einmitt hafa verid 16gd ahersla a pad ad pu fyrirgefur ef ad pig
langar til, en pad er aldrei einhver svona pressa finnst mer. Og pad kemur
mér, ég velti fyrir mér allaveg, parna Gudrin Ebba er nattlega alin upp i

Kirkjunni, par er kannski dalitid mikil ahersla 16gd a fyrirgefningu sko, af
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pbvi ad mér finnst bara enginn asteda til ad fyrirgefa, pad er hans ad
fyrirgefa sjalfum sér. Mér fannst pad alveg nog verkefni ad fyrirgefa mér
fyrir ad hafa komid mér i pessar adsteedur og allt pad en ekki parna. Mér
finnst pad ekki vera mitt og mér finnst ég alveg buin ad gera 6gedslega
mikid ad leyfa honum ad taka barnid og pu veist treysta honum fyrir

honum.“

AJd minu mati matti sja vidhorf feminista til fyrirgefningar hja Dréfn. HUn hafdi skyra
mynd af pvi hvar &byrgd naudgunarinnar og pess ofbeldis sem fyrrverandi
sambylismadur hennar beitti hana. Han taldi pad ekki vera skyldu sina ad fyrirgefa.
Drofn upplifdi mikla reidi gagnvart gerandanum en hefur ndd ad vinna ar henni og er i

dag nokkud sama um hann.

3. Umrada og Nidurstoour

pad virdist ekki vera reynsla pessara priggja kvenna ad tal um fyrirgefningu sé hjalplegt
vid Urvinnslu kynferdisofbeldis. A reynslu peirra ad dema hefur tal um fyrirgefningu
jafnvel pveelst fyrir peim. Allar hofdu peaer hugleitt pennan moguleika nema ef til vill
Drofn. Fyrirgefning hafdi p6 komid upp i samtélum hennar vid radgjafa hja Stigamétum
en pa reedd med peim formerkjum ad hun veri ekki endilega takmarkid. Fyrirgefning
virdist pvi vera til umraedu pegar kemur ad kynferdisofbeldi en pad er min nidurstada ad
ekki sé oaskilegt ad prysta & hana. Eg tel heldur ekki ad kristin tra geri pa krofu til
okkar ad vid fyrirgefum allt.

Ein kvennana, Elsa, byrjadi & pvi ad segjast vera buain ad fyrirgefa geranda sinum en
komst svo ad pvi ad ekki var innistada fyrir peirri fyrirgefningu. Vidhorf hennar til pess
ad hafa reynt ad fyrirgefa a pessum tima er badi jakvett og neikveett. Jakveett ad pvi
leiti ad han gat notad hana til pess ad geyma ad horfast i augu vid reynslu sem hun taldi

sig ekki vera tilbuna til ad vinna ar. HUn sagdi ad pessi fyrirgefning hafi lika verio
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neikvaed af pvi ad han hafi stadnad um tima. Par sem pessi fyrirgefning hafdi ekki
innisteedu var han ekki raunveruleg. Ef Elsa hefdi haldid afram ad segjast vera bdin ad
fyrirgefa hefdi petta ordi slem fyrirgefning sem hefdi liklega ekki haft god ahrif & lif
hennar og urvinnslu eftir petta afall. Kristin tra Elsu atti liklega mikin patt i pvi ad hun
reyndi ad fyrirgefa, en hun taladi lika um pad ad train hafi hjalpad sér. HUn virdist nina
einbeita sér frekar ad pvi ad réttleti nai fram ad ganga heldur en ad fyrirgefa geranda
sinum. pad er ef til vill markmid Elsu til pess ad hun geti sleppt tokunum & pessari saru
reynslu.

Nalgun Viktors Frankl & pvi hvernig folk verdur hamingjusamt getur att vid
fyrirgefninguna. Hann segir menn verid ad hafa asteedu til pess ad vera hamingjusamir,
begar tilefnid gefst verda menn o6sjalfratt hamingjusamir. Eins ef vid viljum fa einhvern
til pess ad hleeja veroum vid ad lata hann fa eitthvad adhlatursefni. Pad er ekki hagt ad
hvetja folk til pess ad hlzja innilega med pvi ad segja pvi ad hlegja.?’ Réttleti er liklega
gagnlegri leid ad satt frekar en tal um fyrirgefningu.

Ahugavert er ad sja ad su medferdarnalgun sem notud er hja Stigamétum, ad skilja eftir
samsvari einni merkingu grisku sagnarinnar daginu. SU merking ordsins samraemist
einnig skilgreiningu sélfredingsins John M. Berecz & fyrirgefningu, ad hin sé pad ad
sleppa tokum & sarsauka og biturd sem tilheyri fortidinni. Ef til vill er haegt ad nota
pennan skilning ordsins pegar talad er um fyrirgefningu i samhengi kynferdisofbeldis.
Reynsla peirra polenda synir samt sem adur ad pad er kannski ekki hagt ad fyrirgefa
allt. Eg held lika ad pad sé ekki okkar ad akvarda hvad sé fyrirgefanlegt og hvad ekki.
Mikilvaegt er ad greina & milli Gudlegrar fyrirgefningar og mannlegra. Petta synir
reynsla Gudrdnar Ebbu Olafsdéttur vel. A malpingi pann 18. oktober 2011 sagdi hin fra
pvi ad han fyndi ekki lengur fyrir prystingi um ad fyrirgefa fédur sinum fyrir ad hafa
misnotad sig. HUn sagaist hafa rifjad upp ord Jesu & krossinum ,,fadir, fyrirgef pu peim
pbvi peir vita ekki hvad peir gjora®“ (Luk 23.34). Han telur pad pvi ekki lengur vera sitt
verk ad fyrirgefa honum heldur Guds.

%7 Viktor E. Frankl, Leitin ad tilgangi lifsins 1996, s. 119-120.
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Vidauki 1
Bréf til patttakenda

Seel [Nafn patttakanda]

Eva Bjork Valdimarsdottir heiti ég og er nemandi vid gudfraeedideild Hi. Eg er ad gera
cand.theol ritgerd um fyrirgefninguna i samhengi kynferdisofbeldis. Eg var ad spa i
hvort ég meetti taka vidtal vid pig vegna hennar.

Tildrog verkefnisins voru ord Gudrinar Ebbu Olafsdottur & malpingi i fyrra um ad hin
hafi fundid fyrir prystingi um ad fyrirgefa geranda sinum. Megin vidfangsefni mitt er
pvi hvort fleiri finni fyrir peim prysting og hvadan hann komi. Ritgerdina tla ég badi
ad byggja a fraedilegu efni og vidtélum vid konur sem eru polendur kynferdisofbeldis.
Eg veit ekkert um pitt mal en [nafn tengilids] var bain ad segja mér ad ég geeti ef til vill
tekid vidtal vid pig.

Nafn pitt eda adrar persdnugreinanlegar upplysingar munu hvergi koma fram, hvorki i
ritgerd né gdgnum til kennara. PU parft heldur ekki ad svara 6llum spurningum og getur
heett vidtalinu hvenzr sem er.

Ef pu ert til i petta p4 purfum vid ad finna okkur tima. Neesta vika myndi henta vel fyrir
mig. Hvada timar dags og hvada daga henta pér?

Med vinsemd

Eva Bjork
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Vidauki 2
Vidtalsrammi

Segdu mér fra sjalfri pér?
-aldur -fjélskylduadstedur — skoli / atvinna

Hvernig var ad alast upp?
-Hvar ertu feedd -fjolskylduadsteedur -varstu alin upp i trd?

Getur pa sagt mér fra naudguninni, bara eins mikid og pu villt sjalf?
- addragandi -hvernig hefur pér lidid

Hvad vard til pess ad pu sagadir fra
-var erfitt ad taka akvoroun um ad keera

Hvert leitadir pu eftir studningi og hjalp?
Fannst pu fyrir prystingi um ad fyrirgefa?
-ef ja -kom hann fra umhverfinu -kom hann ad innan
-ef ekki -leid pér eins og pu vildir pad ekki —standa med pér
-hvada merkingu leggur pa i ad fyrirgefa =gleyma =var ekki brot
Finnst pér petta hafa breytt per eitthvad?
Er eitthvad sem pér lyggur & hjarta eda villt ad komi fram?
-Itreka trGinad
-Ma ég hafa samband ef eitthvad gleymist

-Benda & Sigfinn
-Keerar pakkir
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