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Vorbemerkung -
Psychiatriegeschichte
fiir Praktiker

Der vorliegende Band umfasst in knapper Form die Geschichte der Psy-
chiatrie von der Antike bis zur Gegenwart. Geschichtliches Wissen ist ein
wichtiges Orientierungsmittel fiir psychiatrisch Titige. Es erschliefit die
vielfaltigen Traditionen der Psychiatrie als Wissenschaft und soziale Pra-
xis, erleichtert das Verstindnis der biopsychosozialen Grundlagen und ist
ein Fundament fiir die eigenen, praxisbezogenen Standpunkte.

Als Bereicherung fiir eine engagierte Berufspraxis verdeutlichen die histo-
rischen Kenntnisse den humanen Anspruch des Fachs, aber auch typische
Schwierigkeiten und Grenzen. Substanzielle Kontroversen werden aufge-
zeigt: zum Gegensatz von Vernunft und Unvernunft, zur gesellschaftli-
chen Funktion der Psychiatrie oder zum Verhiltnis von Professionellen
und Nutzern psychiatrischer Einrichtungen. So werden auch problemati-
sche Aspekte der Psychiatriegeschichte klarer, etwa hinsichtlich des Ab-
baus von Gewalt und Zwang oder der Rolle der deutschen Psychiatrie im
Nationalsozialismus.

Inhaltlich kniipfe ich an die drei Aufgaben der modernen Psychiatrie an:
den Sicherungsauftrag, den Behandlungsauftrag und den Forschungs-
auftrag. Um diese gesellschaftlichen Auftrige wahrzunehmen, vereint das
Fach natur-, sozial- und kulturwissenschaftliche Ansitze. Dabei ist auch
die Psychiatriehistorie lingst nicht mehr auf eine reine Ideen- und Fort-
schrittsgeschichte »von, fiir und tiber Psychiater« beschrankt (M1caLe/
PORTER 1994, S.7). Denn die neuere Psychiatriegeschichtsschreibung be-
zieht sich auf die gesamte Kultur der Hilfe fiir schwer psychisch leidende

Menschen. Somit umfasst die vorliegende Darstellung:



1. den sozialen Ort der Behandlungen (Institutionen- und Professions-
geschichte),
2. die theoretischen Kontroversen (Begriffs- und Problemgeschichte)
und
3. die Erfahrungen im Umgang mit psychischem Leid (Alltags- und Pa-
tientengeschichte).
Die drei Sdulen Institutionen-, Begriffs- und Alltagsgeschichte erginzen
sich gegenseitig unter dem Dach der Sozialgeschichte der Psychiatrie.
Diese Sozialgeschichte untersucht die gesellschaftlichen Hintergriinde,
welche die institutionelle Praxis, die wissenschaftlichen Begriffe sowie
das Leben mit psychischem Leid beeinflussen. Insbesondere berticksich-
tigt sie die zeitgebundene Bewertung von Vernunft und Unvernunft zu-
sammen mit den sozialpolitischen Vorgaben und dem entsprechenden
Auftrag an Experten und Institutionen. Als Wissenschaftsgeschichte be-
zieht sich die Sozialgeschichte auch auf interkulturelle und interdiszipli-
nire Aspekte sowie auf die mentalititsgeschichtlichen Wandlungen des
Menschenbildes. Sie versucht, die jeweils typischen Regeln und Uberzeu-
gungen des Umgangs mit psychischem Leid, also die »Paradigmen« in ei-
ner bestimmten Epoche nachzuzeichnen und zu verdeutlichen.
Mit diesem Konzept folgen die einzelnen Kapitel einer gewdhnlichen
Epocheneinteilung mit Altertum, Mittelalter, Renaissance und Aufkli-
rung bis zum 19. und 20.Jahrhundert. Gemif§ dem Zuschnitt der Reihe
Basiswissen war eine kompakte Auswahl samt Schwerpunktsetzungen
und Auslassungen notwendig. Das Gewicht liegt auf der europdischen
Tradition und dem Umgang mit schwerem psychischen Leid. Die Zeit
nach 1800 wird ausfiihrlicher dargestellt und vor allem auf Ansitze im
deutschsprachigen Raum bezogen. Jedes Kapitel prisentiert zentrale
Versorgungsmodelle und Theorien, bedeutende Forscher oder typische
Fallgeschichten. Dabei spreche ich o6fter Parallelen mit gegenwirtigen
psychiatrischen Konzepten an, doch benutze ich keine speziellen Krank-

heitsbegriffe auflerhalb ihres Entstehungszusammenhangs. Der Riick-



blick soll nicht durch heutige Sichtweisen tiberformt werden, sondern es
geht um die Eigenlogik der historischen Ereignisse und zugleich um de-
ren Bedeutung fiir die Gegenwart.

So mochte ich die Leserinnen und Leser mit einer offenen, fragenden
Haltung gegeniiber der Geschichte vertraut machen, denn die historische
Perspektive ist meiner Erfahrung nach eine bedeutende Ressource fiir die
professionelle Identititsbildung und Selbstreflexion im kollegialen Ge-
sprich. Geschichtsloses Handeln wire blind gegentiber den historischen
Erfahrungen, und die aktive Aneignung der Geschichte schirft das Be-
wusstsein fiir die berufliche Verantwortung. Die heutigen Praktiken und
Konzepte werden als geschichtliche Produkte wahrnehmbar und als ver-
anderbar erfahren. Durch die historische Erkenntnisdistanz werden ak-
tuelle Diskussionen verstindlicher und der Praxisdruck geringer. Die
Kenntnis der Geschichte wird zum Handwerkszeug, um sich den Anfor-

derungen im beruflichen Alltag besser stellen zu konnen.

Burkhart Briickner



Altertum -
Natur und Kultur
des Wahnsinns

Die Geschichte der Psychiatrie als klinischer Institution beginnt vor tiber
200 Jahren, psychisches Leid und Wahnsinn jedoch sind so alt wie die
Menschheit selbst. Was konnen wir iiber den Wahnsinn wissen, bevor er
»psychiatrisch« definiert wurde? Zweimal begegnet uns in dieser Frage-
stellung das Andere und Fremde, erstens als Wahnsinn, dem Anderen der
Vernunft, zweitens als vergangene Welt, also in historischer Distanz.

Die abendldndische Antike wird ungefihr vom Jahr 800 v. Chr. bis zum
Jahr 600 n. Chr. angesetzt. Die Epoche umfasst somit rund 1300 Jahre so-
wie unterschiedlichste Regionen und Kulturen. Die Auffassungen tiber
das menschliche Dasein, den Korper, den Geist und die Seele unterschie-
den sich in jener Zeit erheblich von den heutigen Konzepten. In den An-
fingen waren weniger die »Individualitit« oder »Personlichkeit« der
Menschen wichtig, sondern kollektive Werte, etwa die soziale Rangfolge
oder die Bindung an kosmologische Krifte. Seelische Gesundheit und
Krankheit wurden iiber andere Merkmale definiert, als sie uns heute ver-
traut sind. Auch ist die Grenzziehung zwischen magischem und rationa-
lem Heilwissen eine moderne »Erfindungg, die vormals nicht in gleicher
Weise existierte.

Die Wurzeln unseres Kulturkreises sind multikulturell und mehrdeutig,
aber sie haben zwei wesentliche Stromungen erzeugt, namlich zum einen
naturhafte Erklairungen und zum anderen kulturelle Deutungen seeli-
schen Leids, die beide schon in frithen Gesellschaftsformen vorzufinden

sind.
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Friihgeschichte

Selbsthilfe und gegenseitige Hilfe im Krankheitsfall, etwa um Wunden zu
pflegen und Fremdkoérper zu entfernen, diirften auch in prihistorischer
Zeit tiblich gewesen sein. Die jungsteinzeitlichen Stammesgesellschaften
besaf3en offenbar ein magisch-animistisches Weltbild, das eine allbeseelte
Welt annahm und Krankheiten als Folge von Tabubriichen und als Stra-
fen durch Ddmonen definierte.

In den beiden ersten altorientalischen Hochkulturen — Mesopotamien
und Agypten — galt der Priesterarzt als Mittler zwischen der Welt der Got-
ter oder Ddmonen und der menschlichen Welt. Die Theologen besafSen
in den straff hierarchisch organisierten Gesellschaften die Deutungs-
macht iiber das Verhiltnis von Kérper und Seele. So wird auf einer etwa
4000 Jahre alten mesopotamischen Keilschrifttafel iiber einen Mann be-
richtet, der verwirrt sei, »sodass er sagt — obwohl niemand mit ihm tiber-
einstimmt —, der Finger der Verurteilung deute hinter seinem Riicken auf
ihn und Gott oder Gottin seien auf ihn zornig [...]« (WILsON 1967, S.725).
Ebenso werden Visionen, Lihmungen, Angstzustinde oder Sprach-
storungen beschrieben und auf Zauberei und Besessenheit zuriick-
gefiihrt.

Als Gegenmittel gelten Rituale, Amulette und Beschwérungsformeln. Im
babylonischen Rechtskodex des Konigs Hammurabi (1728 —1686 v. Chr.)
sind neben den Honorarregelungen auch drakonische Strafen fiir drzt-
liche Behandlungen mit Todesfolge vorgesehen, allerdings sozial abge-
stuft: Wihrend Schidigungen von Angehorigen der Oberschicht mit
dem Abhacken einer Hand bestraft werden konnten, mussten die Arzte
fiir einen gestorbenen Sklaven lediglich Ersatz bieten. Parallel entwickelte

sich die religios gepragte Kultur in Altagypten.

1



Agyptische Priestermedizin

»Heilstitte der Seele« — diese Inschrift soll vor gut 3000 Jahren tiber dem
Eingang einer Tempelbibliothek im dgyptischen Theben gestanden ha-
ben (LEVEN 2005, Sp. 154). Die iiberlieferte altgriechische Ubersetzung
der Inschrift lautet »psyches iatreion«; dies sind die Ausdriicke fiir »See-
le« (gr. »psyches«) und fiir »drztliche Heilstitte« (gr. »iatreion«), die noch
heute das Wort »Psychiatrie« bilden.

Uber die bloe Wortbedeutung hinaus zeugt die Botschaft — die Literatur
als Heilmittel der Seele — von der Bedeutung der medizinischen Schrift-
kultur. Ungefihr 20.000 Werke stellten jene Heilige Bibliothek innerhalb
eines groferen, von Priestern betreuten Tempelbezirks in der antiken
Weltstadt Theben am Nil dar. Als heilsam diirfte die Versenkung in diese
Schriften gegolten haben, das Gebet und die Anrufung der Gétter, um
Leiden zu beheben, wenn korperliche Eingriffe und Medikamente ver-
sagten. Agyptische Heilkundige genossen hohes Ansehen, ihr Stand war
spezialisiert (fiir Augenheilkunde, Chirurgie, Frauenleiden etc.) und sie
unterschieden zwischen »behandelbaren«, »bekimpfbaren« und »un-
heilbaren« Leiden. = pedikamente, Seiten 52, 64, 1331f.

Die Ausbildung und Praxis fand in einem gesonderten Tempel statt, dem
sogenannten »Lebenshaus«. Die in solchen »Lebenshdusern« niederge-
schriebenen medizinischen Papyrusrollen, etwa der in Leipzig aufbe-
wahrte Papyrus Ebers aus dem zweiten Jahrtausend vor Christus, zeugen
auch von Versuchen, »Krankheiten im Kopf, irgendwelche schlechten bo-
sen Dinge« oder »Fieber im Herzen« mit Mischungen von Heilpflanzen,
Friichten, Ol und Honig zu lindern, wobei das Herz als Sitz des Denkens
und Fiihlens galt. Natiirliche und tbernatiirliche Methoden erginzten
einander: die naturhafte Medizin mit ihren anatomischen, pharma-
zeutischen und technischen Kenntnissen und die magische Heilkunde,
die mit Amuletten, Gebeten und Ritualen oder Heilschlaf und Traum-
deutungen in Tempeln vollzogen wurde. Im Papyrus Ebers heifit es tref-

fend: »Stark ist der Zauber in Verbindung mit dem Heilmittel — und um-
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gekehrt.« Ein anderer, ebenfalls etwa 4000 Jahre alter literarischer Text ist

unter dem Titel Gesprdch eines Lebensmiiden mit seiner Seele bekannt, da-

rin heifit es:

» [...] der Tod erscheint mir heute/wie das Gesunden fiir den Kranken,
wie ein Hervorkommen/nach drauflen, nach einem Dringen/[...]
der Tod erscheint mir heute/wie der Geruch von Lotosblumen, [...]
wie ein Mann wiinscht, sein Haus zu sehen/nachdem er viele Jahre
verbracht hat, in dem er gehalten wurde in Gefangenschaft [...] «
(BARTA 1969, S.281.).

Diese skeptische, schwermiitige Klage entstand in einer politischen und

wirtschaftlichen Krisenzeit. Thre Bedeutung ist umstritten, denn weder

konnen solche Erfahrungen sicher in die heutige Fachsprache iibersetzt
werden noch entspricht die altigyptische Seelenlehre samt Totenkult
dem heutigen Verstindnis von Kérper und Psyche.

Die altdgyptische Medizin wurde in der gesamten antiken Welt geschitzt.

Die bedeutendsten griechischen und rémischen Arzte bezogen einen Teil

ihrer Kenntnisse aus der Bibliothek zu Memphis, die dem &dgyptischen

Arzt Imhotep geweiht war.

I - In den ersten Hochkulturen wurden Krankheiten von Priester-
arzten religios gedeutet und mit natiirlichen, aber auch mit magischen

Methoden behandelt.

Griechische Seelenheilkunde
Was aber galt im alten Griechenland als Wahnsinn? In den aristotelischen
Mirabilia, einer gut 2400 Jahre alten Sammlung von Kuriosititen aus der

antiken Welt, heifit es im 31. Kapitel:
BEISPIEL | Tn Abydos soll ein Geistesgestorter ins Theater gegangen sein
und viele Tage geschaut haben, als ob gespielt wiirde, und auch Beifall
geklatscht haben. Als er wieder zu Verstand kam, behauptete er, dies

sei die angenehmste Zeit in seinem Leben gewesen.
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Diese Anekdote war in der griechisch-romischen Gelehrtenwelt gut be-
kannt. Sie benennt die Grenze zwischen Normalitdt und Wahnsinn und
relativiert sie zugleich. Die Phinomene der Vernunftlosigkeit waren ver-
traut, doch auf die Perspektive kam es an. Die Geschichte erinnert an ei-
nen Aphorismus von Hippokrates, dem wohl berithmtesten Arzt der
griechischen Antike: »Wahnsinn, der mit Geldchter entsteht, ist ziemlich
gefahrlos; Wahnsinn mit Uberlegung ist weniger sicher« (Aph. 318). Sol-
che Bemerkungen belegen die erstaunliche Breite der antiken Heilkultur.
Ebenso vielfiltig waren die Behandlungsmethoden durch Stadt- und
Wanderirzte oder in Kurorten und Tempeln.

Hesiod, der erste griechische Historiker, erzahlt in dem um 700 v. Chr.
entstandenen Lehrgedicht Werke und Tage (I, 90) vom Alltag der Bauern
am Rande des Existenzminimums und erklirt das harte Schicksal der
Menschen mit dem Mythos von Pandora, die eine von Zeus geschenkte
Biichse o6ffnet und damit das Ungliick in die Welt entldsst: »Krankheit
schleichet am Tag wie zur Nachtzeit unter den Menschen./Rings zu den
Sterblichen tragend das Weh aus eigenem Antrieb, / Schweigenden Gan-
ges, da Zeus sie der Stimme beraubt ...« Stumme Krankheiten schlugen
die Menschen mit Ungliick. Die Arzte der frithgriechischen Zeit waren
noch Wanderarbeiter, die Wunden zwar weitgehend ohne Magie, aber
auch ohne genaue Vorstellungen iiber die Wirkungsweise der Heilpflan-
zen heilten. Verbessertes Wissen ergab sich mithin, wie gut es gelang, die
Krankheiten »zum Sprechen zu bringeng, sie zu erklaren, zu lindern und
das Leid der Patienten zu verstehen.

Ungefihr seit 600 v. Chr. begann die Entwicklung einer Denkweise, die
man als »philosophisch« bezeichnete, weil sie auf begriindetem Wissen
fufdte. Die Seele galt als das Prinzip des Lebens. Der vernunftbegabte Teil
der Seele wurde als eine Besonderheit des Menschen verstanden, wih-
rend der den Leidenschaften zugeordnete Seelenteil auch Tieren zuge-
standen wurde. Ausgehend von den ersten Naturphilosophen wie Tha-

les, Anaximander oder Heraklit ergaben sich mit den zunehmenden so-
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